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Tai sao Nén Poc Cuon sach Nay?

Thé Nhan

vién Ché

bién Thwc
pham

Pao tao Bat
budc

Tinh Trao
déi va
Twong
dwong

T4t c& nhan vién ché bién thuc phadm lam viéc
trong nganh dich vu &n udng phai cé thé nhan vién
ché bién thwc phdm trong vong 30 ngay ké tir ngay
dwoc tuyén dung. La mét nhan vién ché bién thuc
pham, quy vi phai gilr thé nhan vién ché bién thuc
phadm clia minh luén con hiéu lyc bang cach gia
han thé ba ndm mot lan.

Muc tiéu cia chwong trinh nay la cung cap cho
quy vi nhirng hiéu biét co ban vé an toan thuc
pham. Diéu nay sé hé tro cho can bd quan ly cla
quy Vi, ngwdi chiu trach nhiém dam bao rang quy
vi chuan bj va phuc vy d6 an mdt cach an toan.
Thé nhan vién ché bién thwc pham xac nhan
rang quy vi da dap trng cac muc tiéu hoc tap
trong cudn sach nay.

B4t ky ai c6 chirng chi con hiéu lwc tlr chwong

trinh chirng nhan nhan vién quan Iy thwe phdm
dwoc sé phé duyét khéng can phai cé thé nhan
vién ché bién thuwc pham.

DPé dwoc chip nhan thay cho thé nhan vién ché
bién thwc pham, gidy chirng nhan nhan vién quan
ly thwe phdm phai con hiéu Iwc va dwoce gia han
khi hét han.

Céc ban sao gidy hoac kj thuat s cta cac thé
nhan vién ché bién thiwc pham va chirng chi dao
tao nhan vién quan ly thyc pham nén duoc lwu gitr
tai co s& dé trinh thanh tra y té khi dwoc yéu ciu.
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Cach swr Cudn sach nay nham gitp quy vi tim hiéu nhirng
dung cuén  diéu quy vj can biét d& nhan dwoc thé nhan vién

sach nay ché bién thwc phdm. Quy vi sé can dat 75% diém
dé vuot qua. Quy vi sé dwoc kiém tra vé cac muc
tiéu hoc tap dwoc liét ké & cac trang (4-9). Trong
sudt cudn sach nay, quy vi sé tim thay cac cau hoi
6n tap giup quy vij san sang lam bai kiém tra dé s&
hiru thé nhan vién ché bién thuc pham Cudi sach
la mot bai kiém tra thwe hanh dé quy vi lam va xem
két qua cla ban than.

Cac tlv in nghiéng va in dam dugc giai thich trong
bang chu giai & phia sau cuon sach nay.

Can co mdt M6t ngudi nao doé tai nha hang cta quy vi phai phu
“Ngwei Phu  trach trong tat ca thoi gian nha hang hoat déng.
Trach” Nguwdi phu trach (PIC) nay cé trach nhiém nédm
dwoc cac quy tac vé sinh thuc phdm va cac quy
trinh trong co’ sé cla quy vi. Nguwdi nay co trach
nhié@m cung cap cho quy vi théng tin quy vi can dé
thwe hién cong viéc ciia minh.

PIC thwdng la ngwoi quan ly hoac ngudi giam sat
nhwng c6 thé la b4t ky ai ndm dwoc cac kién thire
duoc liét ké & trén va co thAm quyén giam sat cac
nhan vién khac.
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Gitr Cudn sach Nay dé Str dung lam
Tai liéu Tham khao

Cubdn sach nay la ciia quy vi va nén dwoc dé tai noi dé sir dung trong
trérng hop quy vi co bat ky cau hdi nao. Néu co diéu gi dé ma quy vi
khong thé tim 1&i gidi dap qua cubn sach nay, hay hdi “ngwei phu
trach” hodc goi cho s& y té quan tai dia phwong cta quy vi d& dwoc
giup do&.

Sé dién thoai clia s& y té dia phwong trong quan cua quy vi:

Baker 541-473-5564 Lake 541-947-6045
Benton 541-766-6841 Lane 541-682-4480
Clackamas 503-655-8384 Lincoln 541-265-4127
Clatsop 503-325-9302 Linn 541-967-3821

Columbia 503-397-7210 Malheur 541-473-5186
Coos 541-266-6720 Marion 503-588-5346
Crook 541-447-8155 Morrow 541-278-6394
Curry 971-673-0440 Multnomah 503-988-3400
Deschutes 541-322-7400 Polk 503-623-9237
Douglas 541-440-3574 Sherman 541-506-2603
Gilliam 541-506-2600 Tillamook 503-842-3943
Grant 541-575-0429 Umatilla 541-278-6394
Harney 541-573-2271 Union 541-962-8800
Hood River  541-387-6885 Wasco 541-506-2603
Jackson 541-774-8206 Wallowa 971-673-0440
Jefferson 541-475-4456 Washington 503-846-8722
Josephine 541-474-5325 Wheeler 541-763-2725
Klamath 541-883-1122 Yambhill 503-434-7525
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DPao tao Nhan vién Ché bién Thuwc pham
Cac Muc tiéu Hoc tap

Nhan vién ché bién thyc pham phai biét théng tin nay dé cé
dworc thé nhan vién che biéen thwc pham cua ho.

Khai niém vé bénh tat do thyc phdm sé& dwoc gidi thiéu. Khoa dao
tao sé& dé cap dén van dé vé sinh ca nhan, 6 nhiém va kiém soat
nhiét d® dé cing cd cac hanh vi ciia nhan vién ché bién thwc pham,
diéu nay co thé ngan ngitra bénh tat do thwe pham.

Bénh cia Nhan vién

1. Nhan vién ché bién thuc pham sé biét goi cho ngwoi phu trach
tai co s& dich vy @n uong khi bj bénh tiéu chay, nébn mtra, vang
da, hoac sot kém dau hong.

2. Nhan vién ché bién thyc pham sé biét can phai dirng lam viéc
trong co’ s& dich vu an uong khi bi bénh véi cac triéu chirng
nay.

3. Nhan vién ché bién thyc pham sé biét can phai dirng lam viéc
lién quan dén dich vu an udng trong 24 gi® sau khi hét cac triéu
chirng tiéu chay hoac nén mdra.

4.  Nhan vién ché bién thwc phadm sé biét khdng xi ly thuwe pham
khi bi nhiém trung, dit tay, bdng, hodc dau & ban tay hoadc cb
tay. C6 thé ché bién thirc &an néu vét thwong dwoc bang kin
bang bang sach va deo gang tay khéng chira latex.
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Rira tay

Nhan vién sé hiéu cédc yéu té dam bao viéc rira tay sach.

1. Nhan vién ché bién thuc phdm sé cé thé xac dinh chinh xac ky
thuat rira tay:

S dung nwéc Am dang chay tir voi va xa phong

Cha sach tay va rtra ky (khoang 20 giay)

Lau khé tay bang khan sir dung mét 1an hoac may séy ding
khong khi

2. Nhan vién ché bién thiwc pham sé co thé xac dinh céc tinh
huong khi nhan vién ché bién thwc pham thywc pham phai rira
tay:

Trwéc khi bat dau céng viéc

Sau khi str dung nha vé sinh va mét lan nira khi vao khu vyc
lam viéc

Sau khi x& ly thwe phdm séng va cac san pham tir ddong vat
sbng

Sau khi xtr ly bat dia ban

Sau khi xtr ly rac

Sau khi ty rira hodc str dung hoa chét

Sau khi xi mi, hat hoi, ho hodc cham vao mat, mii hodc
miéng

Sau khi hut thudc hodc sir dung cac san pham thubc 14

Sau khi &n hodc ubng

Trwéc khi deo gang tay ché bién thuwc phdm

3. Nhan vién ché bién thuwc phadm sé biét rang rira tay hai lan
nghia 14 rira tay bang xa phong va nwédc 4m trong khoang 20
gidy, rira sach va |ap lai lan thir hai. Lau kho tay bang khan
gidy hoac may say dung khéng khi
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4. Nhan vién ché bién thuwc pham sé& c6 thé xac dinh cac tinh
hudng khi nhan vién ché bién thwc phdm thwe phadm phai rira
tay hai lan:

» Sau khi str dung nha vé sinh va moét lan nira khi vao khu vuc
lam viéc (rira tay hai 1an)

« Sau khi xi mi, hat hoi, ho hodc cham vao mat, mdi hoac
miéng (rtra tay hai lan)

« Trwée khi bt dau cdng viéc (rira tay hai 1an)

» Bat ¢l lUc nao tay tiép xuc voi chat dich co thé (riva tay hai
lAn)

« Sau khi hat thubc hodc str dung cac san pham thubc 1a (rira
tay hai lan)

« Sau khi &n ho&c udng (rira tay hai lan)

5. Nhan vién ché bién thuc pham sé biét rang gang tay ché bién
thwc pham co6 kha nang lay lan vi trung va khdng thé thay thée
cho viéc rtra tay dung cach.

6.  Nhan vién ché bién thyc pham sé biét rang viéc hat thudc, an
va nhgi thudc la bi cam trong cac khg virc chuan bi thwe pham,
bao gom ca khu v lwu trir thire pham va cac dung cu.
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Vai tro cua Quy vi trong viéc giup Ngan ngtra Bénh tat
do Thyc pham

1. Nhan vién ché bién thic pham sé co thé mo ta nam I6i sai
chinh thwdng gay ra bénh tat do thyec pham:

Rira tay khéng day du

Nhan vién lam viéc khi ho bj ém

O nhiém chéo

Nhiét d6 nau khong dd

Kiém soat nhiét dd khdng di (dé thwe phdm nam trong
khodng nhiét do nguy hiém)

2. Nhan vién ché bién thyc phadm sé cé thé mé ta cac hoat ddng
dwoc thwe hién béi nhan vién ché bién thwc phdm dé ngan
nglra xay ra bénh tat do thuc phém. Cac hoat déng ngan ngra
bénh tat do thuwc phdm bao gém:

Rlra tay dung cach méi khi tay bi nhiém ban

Nhan vién ché bién thwc phdm chi lam viéc khi khée manh
B&o quan va x& ly thwe phdm theo cach nham ngan ngwra 6
nhiém

NAu tirng san pham tr dong vat dén nhiét dd bén trong theo
yé&u ciu cla san pham do

Duy tri nhiét dd néng va lanh (gitr cho thwec phdm nam ngoai
khodng nhiét do nguy hiém)
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Vai tro cua Qué}n ly trong viéc giup Ngan ngwra Bénh
tat do Thwc pham

1.

Nhan vién ché bién thic pham sé biét rang nguwoi quan ly dat
ra quy dinh vé nhirng hoat ddng an toan thwc pham xay ra
hoac khéng xay ra trong co’ s6.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé biét rang ban quan ly dich vy
an uong chiu trach nhiém dao tao va ddm béo rang nhan vién
ché bién thuc pham thwee hién cac hoat déng ngan ngtra bénh
tat do thwc pham.

Bénh tat do Thwc pham

1.

Nhan vién ché bién thwc pham sé cé thé mo ta bénh tat do
thyee pham la bénh do an thwe pham bi 6 nhiém.

Nhan vién ché bién thuwc phadm sé biét rang thwe phdm bi nhiém
sinh vat (vi trung) khdng phai luc nao cling c6 hinh dang, mui
hoac vi khac vo&i thyee pham khéng bi 6 nhiém.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé biét rang cac triéu chirng
khac nhau va co thé bao gom tiéu chay, nébn mdira, sot, chudt
rut va buon noén.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé biét rang tuy thudc vao
nguyén nhan, cac triéu chirng cé thé phat trién trong vai phut
dén vai ngay. Mot sb triéu chirng co thé kéo dai vai ngay va co
thé dan dén t&r vong.

Nhan vién ché bién thic pham sé biét rang bénh tat do thuc
pham la do sinh vat (vi trung), héa chat hoac doc to.
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Kiém soat Nhiét do
Nhan vién sé hiéu tai sao nhiét dé gitr néng va lanh la nhirng
yéu to quan trong trong viéc ngan ngwa bénh tat.

1.

Nhan vién ché’bién thue pham sé co tpé xac dinh thuc pham
tiém an cac méi,nguy hiem la thirc pham ma sé ho tro sy phat
trien cda vi khuan khi dwoc gitr & nhiét dé trong khoang nguy
hiém.

Nhan vién ché bién thic pham sé co thé xac dinh khoang nguy
hieém la bat ky nhiét d6 nao tr 41 d6 F dén 135 d6 F.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé c6 thé nhan biét ré,ng thue
pham dwgc lam lanh hoac lam néng phai dwgc chuyén qua
khoang nhiét do nguy hiém cang nhanh cang tot.

Nhan vién ché bién thic pham sé co thé xac dinh 135 d6 F
hoac néng hon la nhiét do thich hgp dé gitr nong thirc pham
tiem an cac moi nguy hiém.

Nhan vién ché bién thywc phdm sé co thé xac dinh 41 do F hodc
lanh hqn la nhié} dé thich hgp de giltr mat thyrc pham tiém an
cac moi nguy hiém.

Nhan vién ché bién thywc phdm sé biét rang ho khéng thé lam

cho thuc pham tré nén an toan dé &n khi thic pham da & trong
khoang nhiét d6 nguy hiém tlr bon gio tré 1én.
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Nhiét 6 Nau Cuodi cing
Nhén vién sé hiéu tai sao nau thirc an o nhiét do thich hop la
diéu quan trong dé ngan ngura bénh tat.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé co thé xac dinh rang nau chin
thwc pham & nhiét d6 dwoc khuyén nghi sé tiéu diét cac vi trung
gay bénh.

O nhiém va O nhiém Chéo
Nhan vién sé hiéu tai sao 6 nhiém chéo lai nguy hiém va biét
cach phong tranh.

1.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé cé thé dinh nghia va xac dinh
sw & nhiém vat ly la do cac vat thé la vo tinh dwoc dwa vao
thwc pham. Cac loai thwe phdm cé thé da bi nhiém ban twr bui
ban va da séi.

Nhan vién ché bién thic pham sé co thé dinh nghia va xac dinh
o) nhiém,chéo la di‘éu xay ra khi vi sinh vat gu’o’c chuyén tw 1
thyre pham hoac bé mat nay sang thwc pham khac.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé cé thé xac dinh cac phwong
phap dé ngan ngtra 6 nhiém chéo nhuw rira, trang va khir trung
dung cu, bé mat lam viéc va thiét bi gilra cac lan str dung.

Nhan vién ché bién thwc phdm sé cé thé xac dinh cac diéu kién

bdo quan dé gidm thiéu kha nang 6 nhiém chéo:

e Bao quan thjt sbng & dwdi va hoan toan tach biét véi thuc
pham &n lién trong td lanh

e Ba&o quan hoa chét, chat tay rira va thubc trir sdu hoan toan
tach biét v&i thwe phdm, dung cu &n ubng va cac dé dung
st dung mot 1an

e Ghi nhan thich hop tat ca cac hdéa chét, chat tay rira va
thudc trir sau
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Strc khée cua Chinh Quy vi la Trén hét

Chi Lam Néu quy vi cdm thay om, quy vi khong nén di lam.
viéc khi Vi trung quy vi mang dén noi lam viéc co thé lay lan
Quy vi khi quy vi cham vao thyc pham, bat dia, quay, dung

Khée manh  cu an udng va nhirng nguwdi khac.

e Khodng lam viéc néu quy vi bi sét va dau hong
e Khodng lam viéc néu quy vi di tiéu 16ng (tiéu chay)
e Khodng lam viéc néu quy vi bi ndn (ndn mdra)

e Khodng lam viéc néu quy vi bi vang da hoac nuéc
tieu c6 mau tra dam (vang da)

Cho it nhat 24 gid sau khi hét nén mdra hoac
ngwng tiéu chay trwdc khi tré lai lam viéc.

Hay néi véi ngwoi quan ly cua quy vi néu quy vi
c6 béat ky triéu chtrng nao trong so6 nay. Néu nguoi
quan ly cé thdc méc, ho co thé goi cho S& Y té
Quan.

Khéng cdm nam thwc pham khi c6 vét mun, béng,
vét cat hoac 16 loét nhiém trung trén tay. Co thé
ché bién thirc an néu quy vi bang vét thwong bang
bang sach va deo gang tay khéng chwa latex.
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On tap Viét cau tra I&i cha quy vi cho cac cau héi vao chd
lai trong cho san.

1. Tai sao can cé mét nguwdi phu trach (PIC) trong
co s& cua quy vi?

2. Quy vi nén lam gi tai noi lam viéc khi quy vi bi
om?

3. N&m triéu chirng (néu quy vi mac phai) ma quy
vi phai néi v&i nguwdi quan ly cia minh la gi?

4. Quy vi phai dgi 24 git trrdc khi trd lai lam viéc
sau khi hét cac triéu chirng nao?
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Ngan chan sw Lay lan cua Bénh

Rura tay Rira tay thwdng xuyén khi lam viéc véi thwe phdm
R4t Quan  va dd ubng — diéu nay loai b vi tring gay bénh.
trong Rira tay trong khodng 20 gidy bang nwéc &m chay
ra tr voi va xa phong, sau d6 lau khd bang khan
gidy sach hodc may say dung khéng khi.

Hay nhé ludn rira tay cua quy vi:

« Trwéce khi quy vi bat dau chuén bj thire an

« Trwéc khi quy vi cham vao thirc &n khéng can
dwoc nau chin

« Trwéc khi quy vi deo gang tay khong chira latex

va sau khi quy vi thao chung ra

Sau khi x( ly thit, ca va/hodc gia cdm sbng

Sau khi quy vi x& ly thung rac va dé rac

Sau khi quy vi x(r ly bat dia ban

Sau khi tay rira hodc sir dung hoa chét

Can rira tay hai lan truwéc khi bat diu lam viéc va khi
tay quy vi tiép xtc véi chéat dich co thé. Tao bot cho
tay bang xa phong va nwéc am trong khoang 20
gidy, rira sach va |ap lai lan thi hai. Lau kho tay
bang khan gidy hodc may sy dung khoéng khi.
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Rira tay Can rira tay lan the hai:

Hai lan
» Sau khi quy vi di vao nha vé sinh (s dung nha
vé sinh) va rira tay lan nira khi quy vi tré lai nha
bép
« Sau khi quy vi 8n hodc udng nuéc giadi khat
« Sau khi xi mii, ho hodc hat hoi vi tay quy vi da
cham vao mii hoac miéng
« Sau khi hut thudc hodc st dung cac san pham
thudc 14

Vitrung cé  Vitrung nhw vi khuan va vi rat c6 & khap moi noi.
& Khap Hay nghi vé ban tay va mong tay ctia quy vi nhu la
moi novi nhi*ng noi dé bi "6 nhiém". Chi vi ching tréng sach

sé khong co6 nghia la chung sach sé. Vi trung qua
nhdé dé co thé nhin thdy bang mat cla quy Vi. Néu
quy vi khéng rira tay dung cach va cit ngan méng
tay, ban tay cia quy vi c6 thé dwa vi tring vao
thwe phdm ma khach hang sé an. Ho cé thé bj
bénh vi nhirng vi trung nay. BDay dwoc goi la "bénh
do thwc pham" hodc "ngd doc thwc pham.”

Gangtay  Gzng tay va cé4c vat dong vai trd rao can khac khong
vat:yu’a thay thé cho viéc rtra tay. Rira tay trwdc khi deo

gang tay vao va khi thay mét déi méi.

Thay gang tay ctiia quy vi:

e Ngay sau khi chiing bj ban hodc rach

o Trwdc khi bat ddu mot nhiém vu khac

e Sau khi xt ly thit, ca hoac gia cam sbng
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On tap Viét cau tra I&i cha quy vi cho cac cau héi vao chd
lai trong cho san.

1. Ijién twong mot ngudi bi bénh do an phai thuc
pham bi nhiém vi trung hoac chat déc dwoc goi la
gi?

2. Quy vi phai rtra tay trong bao lau?

3. Khi nao quy vi phai rra tay?

4. Rra tay hailan 1a gi?

5. Khi nao quy vi phai rira tay hai 1an?
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Cac Bién phap Thwc hanh cho Nhan vién

Quan tam
dén viéc
Quy vi
Tréong Thé
nao va Quy
vi Hanh
dong Thé
nao

Méng tay
Gang tay co

thé 1am lay
lan vi trung

An toan Thyc phdm: Sé tay Tw Dao tao danh cho Quy vi

Khéng hat hodc nhai thubc la trong khi quy vi dang
lam viéc hoac khi quy vi & gan khu vuc ché bién
thuc pham ho&c rira chén. Chi hut thudc khi quy Vi
dang nghi ngoi. Sau khi hut thubc, hay rira tay
trwdre khi tré lai lam viéc.

Dam bao cha rira bén dwdi mong tay cia quy vi.
Viéc gitr mong tay ngan sé giup viéc gilr mong tay
sach dé& dang hon nhiéu.

Gang tay st dung mét 1an dung trong xt ly thyec
pham ciing c6 thé 1am lay lan vi tring. Luén rira
sach va lau kho tay trwéc khi deo gang tay. Rira
tay lai khi thao gang tay. Thay dbi gang tay gitra
cac nhiém vuy. Khi quy vi deo gang tay, hay lvu y
rang gang tay c6 thé lay lan vi tring vao thuc
phdm ma sé& khéng dwoc nau chin. Ngay ca khi
quy vi deo gang tay, t6t nhat 1a quy vi nén d& mong
tay ngén.

Khi quy vi thay khat trong khi lam viéc, quy vi ¢
thé ubng twr coc dung do uong kin c6 nap va éng
hat hodc cbc co nap va tay cam. biéu nay chi
dwoc phép thuwc hién néu nhan vién ché bién thuc
phadm can than dé tranh [am 6 nhiém tay, thiét bi,
bat ky d6 dung phuc vu va thwec pham tiép xuc.
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Dieu gi Khién Moi ngw®i bi Om do

Bénh tat do
thwec pham

Thwc pham
Tiém an M6i
nguy hiém
(Kiém soat
Thei gian/
Nhiét do
cho muc
dich An
toan Thuc
pham)

Vi khuan

Thwc pham?

Moi nguoi co thé bi bénh khi thwc pham ho an co
vi trung. Vi tring gay ra bénh do thwc pham hoac
ngd doc thywe pham.

Vi tring dé& dang phat trién trong thuwc phdm nhuw
thit, ca, gia cam, sira, dau nau lai, com chin, khoai
tdy nwéng va rau nau chin. Pay dwoc goi la nhirng
thurc pham tiém an méi nguy hiém. Pay |a tat ca
cac loai thwe phdm dm va ching cé nhirng chét
dinh dwéng ma vi triing can dé phat trién. Vi trung
phat trién tét trén nhivng thwec phdm nay & nhiét do
aAm tir 41 °F dén 135 °F.

Nhiéu loai vi tring khac nhau cé thé gay bénh cho
moi nguoi. Vi khuan 1a mot loai vi trung. Chung
phat trién nhanh va cé thé gay bénh do thuc
pham. Mot sé vi khuén tao ra chat cé doc td hoat
dong gibng nhw mét chat ddc. Nau nwéng khéng
pha hiy hau hét cac chat déc. Hau nhw lic nao
cling vay, thwec pham tréng c6 vé dep va cé mui
thom, nhwng ching c6 thé cé du vi khudn hodc
doc té dé khién ai dé bj bénh. Doc td co thé xuat
hién trong nhiéu loai thwc phdm khéng dworc git
du lanh hoac du nong.
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Cac Vi trung
Khac

Vi-rut

Ky sinh
trung

Hoéa chat

O nhiém
Vat Iy

Thwc pham
bi O nhiém

Vi-rat 1a mot loai vi trung khac gay bénh khi nd
xam nhap vao thyc pham.

Quy vi c6 thé nhiém moét loai vi-rut ma khong hé
biét. Ngay ca trude khi bat ddu cdm thay ém,
quy Vi van c6 thé truyén vi-rat vao thire an do
khong rira tay sau khi ho, hat hoi hoac di vé
sinh. Day la mot trong sb nhirng ly do tai sao
luat yéu cau tat ca nhan vién ché bién thuc
pham phai rtra tay hai Ian bang cach s dung
nhiéu xa phong va nuwéc am.

Nhirng con giun nhé sépg trong ca va thit dwoc
goi la ky sinh trung. Nau ca va thit & nhiét dé
thich hop sé tiéu diét ky sinh trung.

Moi nguoi ciing c6 thé bi bénh khi héa chat ngam
vao thyc pham. Hay dam bao dé cac hoa chat
tranh xa thyc pham.

O nhiém vat ly Ia khi cac vat la vo tinh dwoc duwa
vao thyc phdm. Cac loai thwe phadm co thé da bi
nhiém ban ttr bui bAn va da séi. Cac loai 6 nhiém
vat ly nhu kinh v& cling cé thé xay ra tai co s&.

Thwc pham da bi 6 nhiém. Gio thi sao? Bé cac
thyee pham bi 6 nhiém va hay théng bao ngay cho
ngwdi quan ly cda quy vi!
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Kiém soat
Nhiét dé (cho
muc dich An

toan Thwc

pham)

"Khoang
Nhiét d6 Nguy
hiem"

Khi nao nén
Bo Thirc an

Nau chin
Thwec pham

Khi nao Thuc
pham Nau
chin la An

toan?

An toan Thyc phdm: Sé tay Tw Dao tao danh cho Quy vi

Nhiét d6 Thwc pham

Phan nay néi vé tiéu diét vi tring bang viéc nau
chin va ngan chan sy phat trién cia ching bang
cach gilr thyc phém nong hoac lanh. Bay dwoc
goi 1a kiém soat nhiét dé va nha hang cla quy vi
can it nhat mot nhiét ké dau do kim loai chinh xac
(dung cho thwe phdm) dé kiém tra nhiét do thuwc
pham.

Vi trung ciing nhw vi khudn can thoi gian, thire 8n
va dd 4m dé phat trién. Nhiét do tir 41 °F (5 °C)
dén 135 °F (57 °C) duoc goi la "Khoang Nhiét
dé Nguy hiém!" Khi thwc phdm nam trong
"Khoang Nhiét dé6 Nguy hiém", vi khuan co thé
phat trién nhanh va tao ra chat doc cé6 thé gay
bénh cho quy vi va nhirng nguw¢i khac.

Thwe phdm & trong Khoang Nhiét dé Nguy hiém
hon bdn gi® phai dwoc loai bd. Viéc ham néng
thirc &n co thé giét chét vi khuan, nhwng cac chét
doc (do vi khudn sinh ra) sé van con trong san
pham va gay bénh.

NAu chin thwc phdm sbng & nhiét do thich hop sé
tiéu diét vi trung gay bénh.

Céc loai thwe phdm khac nhau phai dat dén cac
nhiét do khac nhau dé dwoc nau chin hodc an
toan. Yéu cau nguoi quan ly cua quy vi cho quy vi
xem biéu dd nhiét 46 d& niu cac loai thit (xem tai
liéu tham khao & phia sau sach hwéng dan
nay). Pam bao nau thirc &n dén nhiét dd dwoc ghi
trén biéu db.
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Hay nh&rang  Quy vi co thé chon mot sd cach dé ndu thire &n.
B4t k& quy vi nAu thirc an bang cach nao, thirc &n
doé phai dat dwoc nhiét dd ndu chinh xac. S dung
nhiét k& dau do kim loai 1a cach duy nhat dé biét
nhiét d® chinh xac cta thwe phdm. Quy vi phai dat
nhiét k& & phan day nhéat ciia miéng thit hoac &
gitra dé c6 két qua chinh xac.

Gilr Lanh Ludn gitr lanh thwe phdm & 41 °F (5 °C) hoac lanh
hon. Ca, dong vat cé vo, thit gia cam, sira va thit
dd sé twoi lau hon néu quy vi gitr ching & nhiét do
41 °F (5 °C) hoac lanh hon.

Giir Nong Sau khi thirc &n dwoc nau chin va sdn sang phuc
vy, quy vi can gitr &m da dé ngan vi trung phat
trién. Quy vi phai bat ban hap, tG ham néng sup va
cac bé mat dwoc lam néng trwée khi can dé ching
da néng khi quy vi cho thirc an da néu chin vao.
Gilr néng thwe phdm & 135 °F (57 °C) hoac ndng
hon.

Giir Néng Khuay thtrc an dé gidp thirc an luén nong & phia
trén. Mot nap day trén chao giup gilr nhiét bén
trong.

Gitr Lanh  Thuc pham dwoc gilr lanh & phan trén cling clia
thiét bi lam lanh cling c6 lgi khi dwoc day kin.
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On tap lai 1. Nhiét do dé gitr nong thirc an 1a bao nhiéu?

2. Nhiét do dé git lanh thirc &n la bao nhiéu?

3. Néu mét sb cach giup gitr néng thwe phadm?

4. Tai sao phai st dung nhiét ké dau do kim loai?
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Cac Bién phap Thuc hanh Bao quan An toan

Quy vi mubdn tat ca thwc phadm quy vi str dung
phai lanh manh va an toan. Phan nay néi vé cach
bdo quan va x& ly thwe phdm mét cach an toan.

O nhiém Chéo O nhiém chéo xay ra khi vi triing ti thwe phadm
séng hodc khéng sach xam nhap vao thuwc pham
da s8n sang dé phuc vu hodc sé khéng dwoc ndu
lai tridc khi quy vi phuc vu chung.

Gitr cho Thwe  La nhan vién ché bién thuwc pham, quy vi phai
phdm An toan  ngan chan 6 nhiém chéo. Dudi day la mot so
khéong bi O  cach quan trong ma quy vi cé thé ngan chan 6
nhiém  nhiém chéo.

B&o quan thit, ca va gia cAm sbng & cac ngan
dwdi cua ta lanh.

Birng dé thit song; thit bo, thit lon, thit clru, ca,
hoac gia cam rjhé giot vao thwc pham ma sé
khéng dwoc nau chin trwéc khi phuc vu.

Dé cac loai thit sbng riéng biét véi nhau.

B&o quan thwc phdm chwa rira hodc thwe phdm
song cach xa thyc pham an lién.

Rira tay gitba qua trinh xtr ly thit song va x ly
thyrc pham sé khéng dwoc nau trwde khi an.
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Gilr cho Thuc Khéng bao gi® bao quan cac loai thyc pham

pham An toan ma sé khong dwoc ndu truwéc khi phuc vu
Khong b! (@) trpng qung mot hdp dwng véi thit, ca hoac gia
nhiém cam song.

Rira tay trwée khi xtr ly thwe pham va truéc
khi deo gang tay.

St dung dung cu hodc gang tay ding mét lan
dé xr ly thirc an san.

Rira, trang va khd trung bé mat cat va tat ca
cac dung cu va dao méi lan quy vi hoan thanh
mot cong viéc hodc gitra viéc chuan bj cac
loai thwe phdm khac nhau.

St dung dung cu sach thay vi ding tay dé
chuan bi thwc pham.

Bao quan thirc pham tranh xa cac chat tay rira
va chat déc.
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Noi lam viéc Sach sé Giup An toan Hon

Can nhiéu diéu hon la chi xa phong va nuwéc dé
gitr cho modt co sé kinh doanh thyc phdm sach
va an toan. Quy vj c6 thé sé sir dung chét tay rira
va cac dung dich khtr trung.

Tuan theo cac e Hiéu huéng dan sir dung hda chét. Poc
Quy tac Quan nhan va trao dbi véi ngudi quan ly cia quy
trong Nay vi vé thoi diém s dung va liéu lwong st

dung. Hay chéc chan rgng quy vi hiéu va
lam theo cac hwéng dan!

e Dé& héa chat xa thwc phdm va d6 dung
sach. Néu hoa chat phai dwoc lwu triv trong
cung mét phong, hay ddm bao rang ching
dwoc lwu trir trong khu vire riéng cla
chung. Khu viec nay phai & bén dwéi thuc
pham va dung cu dé khéng c6 kha ndng
hoéa chat ban vao thwe phdm va dung cu.

e Quy vj c6 thé doc nhan khéng? Chung co
dé& nhin khéng? Néu khéng, hay yéu ciu
nguw®i quan ly ctia quy vi dan nhan lai dé
moi ngudi cé thé doc.

« Gilr tat ca cac hoa chat trong chai hoac hop
cua chung. Néu quy vi dé chung trong moét
hdp chira khac, hdy dan nhan ré rang.
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b6 dung, Bé
mit va Thiét
bi

Hwéng dan

Hay nhe
rang

M6t cach khac dé ngan ngtra 6 nhiém chéo 1a ddm
bao rang cac dd dung, bé mat 1am viéc va thiét bj
dwoc rira, trang va khir trung gitra cac 1an st
dung.

e Rtra chung bang nwédc xa phong néng
e Xa ching bang nwdc néng sach

e Khir triing ching bang dung dich khir tring
moi dwoc chuan bi (1 dén 2 thia ca phé
thudc tay trén 1 gallon nwéce)

Thurc hién theo cac hwéng dan lam sach cho tirng
bé phan cua thiét bi.

Cac bwéc chinh xac dé lam sach dung cu, bé
mat va thiét bj tiép xuc véi thwe pham la:

1. Rlra

2. Xa

3. Khtr trung
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On tap lai Viét cau tra I&i cha quy vi cho cac cau héi vao chd
trong cho san.

1. Quy vi nén lwu tri» hoéa chat & dau so véi thuc
pham?

2. Quy vi nén bao quan thjt sbng & dau trong tu
lanh?

3. O nhiém chéo la gi?

4. Hai cach dé ngan ngtra 6 nhiém chéo la gi?
1.
2.

5. Quy vi nén lam gi néu thuwc pham bj nhiém
ban?
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Chu giai Thuat ngir

Vi khuan — Vi khuan la nhieng vi triing chi cé mét té bao c6 thé nhan
Ién thanh s lwgng 16N khi thwe pham & trong khoang nhiét dé nguy
hiém hon 4 gio.

Hoa chat — Trong cudn sach nay, hda chat dwoc dé cap dén la thanh
phan trong cac san pham tay rira, khi tring, hoac thudc trir séu cd
thé gay bénh néu an phai.

Giir lanh — Gilr lanh 1a khi quy vj gitr cho thwc phdm lanh bang céach
str dung tu lanh hoac da.

O nhiém Chéo — Khi vi triing tir thic pham nay dwoc truyén sang
thyee pham khac, thuwdng la tie thiee pham sdng sang thwe pham an
lién.

Khoang Nhiét dé Nguy hiém — Khoang Nhiét dd Nguy hiém Ia khi
nhiét do clia thwe pham tir 41 °F (5°C) dén 135 °F(57 °C). Pay dwoc
goi la khoang nhiét dd nguy hiém vi vi khuan sé phat trién nhanh
chong gilra cac nhiét do nay.

Bénh do Thwe pham — Bénh do vi triing hodc chét,dc}c trong thuc
pham gay ra. bay con duoc goi la ngd déc thwe pham.

Nhiét ké Thirc pham — MGt nhiét ké dau do bang kim loai diing dé
do nhiét do cua thwc pham.

Gilr nong — Gilr thtrc an néng sau khi da dwoc ndu chin hodc ham
néng dung cach. Thwe pham phai duy tri nhiét d6 135 °F (57 °C) hoac
nong hon.
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Nhiém trung — Vét cat hodc vét béng swng, dé hodc co6 ma.

Ky sinh tring — Day la nhirng con giun rat nhé séng trong ca, thit va
nguo.

Thwc pham Tiém 4n Méi nguy hiém (Kiém soat Th&i gian/Nhiét
dd cho muc dich An toan Thwc pham) — Thuc phdm am, giau chat
dinh dwdng hd tro sy phat trién cta vi khuan khi nhiét do tir 41 °F
(5°C) dén 135 °F (57 °C)

Lam néng dé Gitr Nong — Qua trinh Iam nong thtre an ngudi truvéc
khi dat vao thiét bi ham néng. Thyc pham phai dwgc lam néng tw
41 °F(5°C) dén 165 °F (74 °C) trong vong hai gio.

Khtr triing — Buwdc cudi cing dé loai bd vi khun bam trén bé mat
tiép xuc véi thwe phdm ma vira dwoe 1am sach. Nhiéu noi st dung
dung dich bao gdm mét thia ca phé thudc tiy véi mét gallon nuwédc dé
kher trung thiét bi va dé dung.

Vi-rat — Vi rat 1a vi trung chi cé thé sinh san bén trong té bao séng.
Can moét s lwong nhé vi-rat dé 1am cho mét ngwdi nao d6 bi bénh.
Nhiéu loai vi-rat xam nhap vao thirc an do khéng rira tay, dac biét la
sau khi di vé sinh va sau d6 cham vao thirc an.
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Bai Kiém tra dé Luyén tap

Chon cau tra I&i ding nhat cho méi cau héi.

1. Cau nao sau day la dung? Sau khi cham vao thit bo xay sbng,
dieu quan trong la phai:

A.
B.

C.
D

Lau tay v&i khan lau diét khuan

S dung dung dich khtr trung tay trwéc khi cham vao bat
cw thr gi khac

Rira tay bang xa phong va nuéc

Nhung tay vao xé dung dich diét khuan

2. Khinao quy vi phai rira tay hai lan?

oo WP

Sau khi hat hoi hodc ho
Sau khi cham vao thit séng
Sau khi &n hodc ubng
AvaC

3. Rwatay dung cach la gi?

A.

B.

Cha rira tay bang xa phong, nwéc 4m dang chay tr voi
trong khoang 20 giay

Cha rira tay bang xa phong, nwéc 4m dang chay tr voi
trong it nhat 30 giay

Cha rira tay bang xa phong, nwéc 4m dang chay t voi
trong it nhat 5 giay

Cha sach tay bang xa phong, nwéc &m dang chay trong it
nhat 10 giay

29

An toan Thyc phdm: Sé tay Tw Dao tao danh cho Quy vi Stra dbi 8/22



4.  C6 thé deo gang tay dung mét 1an néu:

A.
B.
C.

D.

Quy vij deo mot déi géng tay d& cam tién va thirec an

Quy vi rtra tay trwéc va thay gang tay gitra cac hoat dong
Quy vij virt bd gang tay sau méi vai gio hoac it nhat mot
lan mot ngay

Quy vj thdi vao gang tay trudc dé deo vao dé dang hon

5. Khi bi dau hong kém theo st hodc tiéu chay, quy vi nén:

A.

B.

C.
D.

Di lam va d&n déng nghiép can than khi & xung quanh
quy vi

Goi cho ngudi quan ly clia quy vi va thdng bao rang quy
vi bi 6m

Ubng thubc dé hét cac triéu chirng va di lam

Khéng ndi voi ai va tiép tuc lam viéc

6.  Chuén bj thwc phdm trwdc vai gio cé thé 1am cho thyec phdm
khéng an toan vi:

A.

B.

Vi khuén c6 thé phat trién néu nhiét d6 thwc pham roi vao
khodng nhiét dé nguy hiém

Thwe phdm c6 thé bi mat mui vi, mau sc va chat lwong
chung

Thwe phdm c6 thé bi mét gia tri dinh dwéng

Ta lanh chi c6 thé chra dwoc nhiéu thwe phdm
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7. Ly do quan trong nhat dé rira, xa va khir tring thot 1a dé:

A
B.
C.
D

Loai bd mui va vij tranh dé& xam nhap vao thwc phdm khac
Lam cho thét trong dep hon va dung dwoc lau hon

Ngan khéng cho vi khuén trén mét thuwe phadm 6 nhiém
sang thwc phadm khac

Ngan mui vi va nwéc ép téi hoac hanh tay dinh vao cac
thwec phdm khéac

8. Thuc pham phai dwoc gitk nong & nhiét do nao trén ban hap dé
gilr thwre pham an toan?

oo WP

Nong — 135 °F
Nong — 130 °F
Néng — 120 °F
Nong — 165 °F

9. Quay salad hoac tl lanh phai & d6 lanh nhw thé nao dé gitr
thwc pham an toan?

A.
B.
C.
D

Céau tra 10

Lanh — 51 °F
Lanh — 65 °F
Lanh — 41 °F
Lanh — 55 °F
1.C 4. B 7.C
2.D 5.B 8. A
3.A 6. A 9.C
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Phan Tham khao

Céc cau hdi vé an toan thwc pham cé thé xuat hién ma khéng duoc
dé cap trong phan dao tao cho nhan vién ché bién thyc pham trong
sb tay hwdng dan nay. Phan tham khéo nay cung cap mot sb thong
tin bd sung vé an toan thwc pham.

Cac Quy tac Vé sinh Thwc pham Oregon - Bé biét thong tin
veé tat ca cac yéu cau quy dinh lién quan dén dich vu thic pham, hay
xem cac Quy tac Vé sinh Thuc phdm Oregon. Méi nguoi phu trach
(PIC) can co quyen truy cap dé dang vao cac quy tac nay. Cac quy
tac co s&n dé tai xubng may tinh ctia quy vi & dinh dang tai liéu di
déng Adobe (pdf) tai www.healthoregon.org/foodsafety.

Ngw&i phu trach (PIC) - cac Quy tac Vé sinh Thuc pham Oregon
yéu cau co s¢ dugc cap phép chi dinh mot ngudi phu trach (PIC)
trong tat ca thoi gian hoat déng. PIC phai biét cac bién phap phong
nglra bénh do thyc pham va cac yéu cau cua Quy tac Vé sinh Thuc
phdm Oregon. Méi PIC ciing phai biét cac chinh sach va quy trinh
trong co s& &n udng. Néu PIC khdng ndm dwoc cac kién thire, hodc
khéng cé mat, co s& sé vi pham nghiém trong trong qua trinh thanh
tra. Vui long tham khao chwong hai ciia cac Quy tdc Vé sinh Thyc
phadm Oregon dé tim hiéu vé cac yéu ciu dbi voi PIC.

Quy trinh Kiem tra Dich vu An uong - T4t ca cac co sé phai
tuan theo cac bién phap thwe hanh an toan thwc pham tiéu chuan
quan trong dbi voi sy an toan va chét lwong cia mén an dwoc phuc
vu. Trong cac cudc kiém tra ctia s& y té, thanh tra vién so sanh Quy
tac Vé sinh Thuc phdm Oregon v&i cac quy trinh tai co sé cta quy
vi. PIC ¢6 thé yéu cau sé& y té tro giup vé cach chuan bi cho mét cudce
thanh tra chinh thirc theo quy dinh. PIC c6 thé hoc cach xac dinh moi
van dé vé an toan thwc pham va cach khac phuc van dé do.
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Bénh ctdia Nhan vién

Bénh cta Nhan vién - Nhan vién ché bién thwc phadm bi nhiém
bénh co thé 13y lan nhiéu loai bénh tat cho ngwdi khac thédng qua
thwe phadm va dé dung. Nhan vién bj 6m cé triéu chirng ndn mira
hodc tiéu chay khong dwoc [am viéc cho dén khi hét cac triéu ching
trong it nhat 24 gio.

Nhan vién dwoc yéu cau bao cao cho PIC khi bi 6m v&i bat ky
bénh nao duwegrc liét ké dwdi day, hoac ho séng trong cung mét ho gia
dinh v&i ngwdi mac mét trong nhirng bé&nh nay. Mot nhan vién bi tiéu
chay, nén mdra, vang da va dau hong kém theo sbt ciing phai bao
céo théng tin nay cho PIC. PIC dwoc yéu cau théng bao cho nhan
vién vé trach nhiém nay.

Cac Bénh Pho bién Nhat cua Nhan vién

Cac Triéu chirng Pho

bien

Cac Bénh do Thwc pham* D F V J S
1. Virus Viém gan A F J
2. Salmonella Typhi (S6t Thwong han) F
3. Nhiém khuan Shigella D F V
4. E. coli 0157:H7 D
5. Vi-rut Norwalk hoac Noro D F \
6. Tu cau vang D V
7. Streptococcus pyogenes F S
TU VIET TAT: D = Tiéu chay V = N6n mwra )
J =Vang da F = Sot S = Dau hong kém theo Sot
Lwuy:  *Cac PIC dwoc yéu cau thong bao cho s& y té quan

khi nhan vién bi nhiém cac vi-rut Norovirus, Viém gan
A, Salmonella Typhi, Shigella hoac E. coli 0157: H7.
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Rira tay

Giilr Tay sach - Nhan vién ché bién thwc phdm co ban tay ban
va/hoac mong tay ban co thé lam 6 nhiém thwc phdm dang duoc ché
bién. Sau khi thwc hién b4t ky hoat déng nao c6 thé 1am tay nhiém
ban déu phai rira tay ky lwdng nhu dwoc mé ta trong sach hwédng
dan nay (xem trang 5 & 13).

Quy trinh Lam sach - Nhiéu nhan vién khéng rira tay thuwéng
xuyén khi can thiét va tham chi nhiéu nguoi rira tay sai cach. Can
cha rira manh véi xa phong va nwéc dang chay tir voi trong khoang
20 giay dé lam troi d4t ban va cac sinh vat gay bénh (vi tring).

Nhiéu bé&nh truyén nhiém qua dwéong an udng cé thé an nau trong
dwong rudt ctia nhan vién va thai ra ngoai theo phan. Viéc rira tay
dung cach sau khi di tiéu sé thiét 1ap mét rao can chéng lai sy lay
truyén cla cac sinh vat (vi tring) c6 trong phan.

Sat khuan Tay - Dung dich ngam sat khudn hosc dung dich st
khuan tay khéng phai la phwong phap rira tay dwoc chép thuan va
khéng dwoc chap nhan thay thé cho viéc rira tay.

Mong tay - Yéu cau vé cét, diia va giir méng tay dé cap dén kha
nang lam sach bén dwdi mong tay. Viéc khéng lam sach phan dinh
bén dwdi mong tay sau khi di tiéu co thé 1a ngudn chinh gay bénh ti
sinh vat. Méng tay 1&m chédm c6 thé chra cac sinh vat c6 hai.
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Do trang stirc - Cac dd trang strc nhw nhan, vong tay va déng hd
c6 thé 1a noi 4n nau cla céac sinh vat gay bénh do thwc pham (vi
trung). Mot nguy co khac lién quan dén do trang stre la kha nang cac
manh clia mon dd hodc toan bé mén dd do cé thé roi vao thirc an
dang dwoc ché bién. Cac vat thé la cirng trong thuc phadm co thé gay
ra cac van dé y té cho khach hang, chéng han nhw rdng bj mé va
hodc gay, cac vét cat va tbn thuwong bén trong.

Nhiét dé Nau an

Nhiét dé Nau an - Cac loai thwe phdm khac nhau phai dat dén cac
nhiét d® khac nhau dé& dwoc ndu chin hodc an toan. S dung nhiét ké
thwe phadm c6 dau do bang kim loai dé& kiém tra nhiét do trong khi niu
dé dam bao thwc phdm dwoc nau chin bén trong.

Tai sao Str dung Nhiét ke Thuwc pham? Nhiét ké thuwc phdm
c6 dau do bang kim loai la cach duy nhéat dang tin cay dé biét rang
nhiét d® cta thwe phdm dd néng dé tiéu diét vi khuan c6 hai. N6 ciing
gilp quy vj tranh n4u qua chin. M&i nha bép phai cé it nhat mét nhiét
ké thwc phdm chinh xac c6 dau do du nhé dé vira véi thwe phadm
méng, chdng han nhu miéng thit méng.

Cac Yéu cau Nau an doi véi Thwe pham
Cu the

Trang tiép theo cho thdy cac murc nhiét d& ma cac
loai thwe phdm cu thé phai dat dwoc dé ddm bao an

toan.
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Cac Yéu cau Nau in doi véi Thwec pham Cu thé

San pham Déng vat Nhiét d6 T6i | Diéu Can Biét?
thieu

Gia cam, Thit gia cam Xay | 165 °F (74 °C) trong | Nhan nhoi bén trong nén duoc ndu chin
15 giay riéng bén ngoai gia cam

Nhan nhoi, Thit nhoi, Thit
ham va cac mon két hop
thwe phadm séng va chin

165 °F (74 °C) trong
15 giay

Nhan nhéi déng vai trd nhw moét chat
cach nhiét, ngan nhiét dén phan trung
tam cda thit. Nhan nhdi nén dwoc nau
chin riéng.

Banh hanburger Thit xay
hoac Thit bam, thit Ion
xay, ca bam, thjt dong vat
xay, xuc xich, thit dwoc
tiém va ghim

155 °F (68 °C) trong
15 giay

Thit xay trén cac sinh vat tir bé mét vao
bén trong thit.

Nhiét do thay thé bén trong téi thiéu cho
thit xay:

150 °F (66 °C) trong 1 phut

145 °F (63 °C) trong 3 phut

Thit lon, Bo bit tét, Thit
ctru, BPong vat Nuéi cho
muc dich Giai tri, Thwong
mai

145 °F (63 °C) trong
15 giay

Nhiét do nay du cao dé tiéu diét au
trang Trichinella cé thé da nhiém vao
thit lon.

Thit bo hoac Thit logn
Nwéng

145 °F (63 °C) 3
phut

Nhiét d6 thay thé bén trong t6i thiéu cho
thit bo va thit lon quay:

130 °F (54 °C) trong 121 phut

134 °F (57 °C) trong 47 phut

138 °F (59 °C) trong 19 phut

140 °F (60 °C) trong 12 phut

142 °F (61 °C) trong 8 phut

144 °F (62 °C) trong 5 phat

Ca, Thwc pham c6 chira
ca va Hai san

145 °F (63 °C)
15 giay

Ca nhdi nén dwoc ndu & nhiét dd
165 °F (74 °C) trong 15 giay.

Ca da duoc xay, cat nhd hoac bam nhd
nén dwoc nau & nhiét dé 155 °F (68 °C)
trong 15 giay

Trirng twoi dé phuc vu
ngay

145 °F (63 °C) 15
giay

Chi lay ra sb qua trieng quy vi can.
Khong dugc xép cac khay trirng gan
bép hoac 16 nwéng. Trirng dwoc nau dé
phuc vu sau d6 phai dwgc ndu & nhiét
do 155 °F trong 15 giay va gitv &

135 °F.

Thwc pham nau trong Lo
vi song, Thit, Gia cam, C3,
Trieng

165 °F (74 °C) dé
yén trong 2 phut
sau khi nau

Day thuc pham, xoay va khudy trong
qua trinh nau.
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"Thwc pham da Chin Chwa?"
Cach Str dung Nhiét ke Thwec pham

1.

2.

Nhiét ké hoat ddng tét nhat cd pham vi nhiét d6 tr 0 °F (-18 °C)
dén 220 °F (104 °C).

S dung nhiét ké c6 dweng kinh dau do nhé hon trén thuc
phdm mdng nhw miéng banh mi hamburger méng.

Kiém tra nhiét d6 bén trong clia thwc pham khi két thic thoi
gian nau.

. bat nhiét ké & phan day nhét cla thjt hodc & gitra thwc phdm

dé co két qua chinh xac. (Khéng cham vao xwong bang than
nhiét ké dé tranh sai két qua).

Khi do nhiét d6 ctia mét lwong Ién thwe phdm nhw mét miéng
thit Ion, hay ddm bao do nhiét dd & hai hodc nhiéu vij tri.

So sanh sé trén nhiét ké clia quy vi véi Nhiét 6 NAu an Yéu
cau & trang 36 dé xac dinh xem thwc phdm cla quy vi da dat
dén nhiét dd an toan chuwa.

Rira va vé sinh nhiét k& méi khi quy vi kiém tra nhiét d6 cla
thwe pham.

Nhiét ké ta lanh - Moi td lanh d&u bat budc phai co nhiét ké. Nhiét
ké nay phai dwoc d&t & noi dé nhin thay khi quy vi mé& cra td lanh.
Moi ta lanh phai hoat dong & nhiét dd 41 °F tré xudng theo nhw hién
thi trén nhiét ké. Néu nhiét k& ghi trén 41 °F thi hay s& dung nhiét ké
thwe phadm co6 dau do bang kim loai dé kiém tra nhiét d cda thuc
pham bén trong td lanh bang nhiét ké thwc pham.
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Hau hét cac mau san pham cd thé hiéu
chuan duwoc

Cac Loai Nhiét ké Thwc pham Toéc do Vi tri dat
Cap nhiét dién 2-5 giay Y4’ hoac sau
hon trong
thirc &n néu
can
Hau hét cac mau san pham cd thé hiéu
chuan duoc
Dién tr& nhiét 10 giay Sau it nhat
5" trong
thire an
M6t s6 mau san pham c6 thé hiéu
chuan duoc
Nhiét ké Lwéng kim Doc Ngay 15-20 giay | Sau 2- 2 %%’

Tham khao hwéng dan clia nha san xuéat dé tim hiéu xem nhiét ké kj
thuat sb hodc cadp nhiét dién cha quy vi cé thé hiéu chuan dwoc hay
khéng. Kiém tra trang web hodc v&i nha cung cip thwc phdm cia
quy vi dé c6 dwoc nhiét ké tét nhat cho co s& cla quy vi. Can c6 mot
nhiét k& dau do méng dbi v&i thwe phdm méng nhw miéng cha bo

xay.
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Hiéu chuan Nhiét ké Thwc pham c6 Kim xoay

Khi quy vi su= dung nhiét ké thwc pham c6 kim xoay, quy vi can
dam bao rang nhiét dé6 ma nhiét ké nay cung cap cho quy vi la
chinh xac. Mét cach dé dang dé lam diéu nay la sir dung da va

nwoc.

Dat mot coc Ién chira day da bao va nwéc.

Dat nhiét ké sau it nhat 2 inch vao hon hop nwéc da. Sau 30
giay, doc mat quay s6. N6 can hiéen thj la 32 °F (0 °C).

Néu né khéng hién thj la 32 °F (0 °C) sau 30 giay, quy vi can

phai:

1. D& né trong hén hop da. Thém da khi da tan chay.

2. Dung kim hodc c& 1& va van dai 6c & mat sau cla nhiét

ké cho dén khi kim chi 32 °F (0 °C).

3. Cho 30 giay. Tiép tuc I&p lai cac buwédc nay cho dén khi

nhiét ké hién thi 32 °F (0 °C).

ﬁ
Pau

‘ Pai Diéu chinh

Than

>

Nwéc ba
(32 °F, 0 °C)

1

&7 2" (5cm)

Mtrc t6i thiéu

| i
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dang cho quy vi biét
chinh xac nhiét dé.
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Lam mat Thirc an Néng

Khi lam mat thwc pham, diéu quan trong 1a phai di chuyén nhiét do
thwe pham qua "théng Nhiét do Nguy hiem" cang nhanh cang tot
dé gitr cho thyrc pham an toan.

Thwe pham Twoi 1a Tét nhat - Luon co kha nang 1a vi khun co
thé phat trién va tao ra déc t6 khi quy vi lam mat thwe phdm. An toan
nhat la ché bién thwc pham twoi méi méi ngay, ngay trwéc khi
phuc vu.

Téc dé rat quan trong v&i viéc 1am mat - Néu quy vi phai ché
bién thirc &n trwdc hodc cét trir thirc an thiva, hdy lam mat cang
nhanh cang tét d& ngan vi khuan phat trién va san sinh doc té.

Ham néng sé khéng lam chat doc bién mat.

Lam mat Thwe pham Ran - Khi lam mat thue
pham da nau chin nhuw thit quay, ga tay va cac
mieng thit ran, hdy dam bao:

1. Cét cac miéng thit quay I&n va ga tay thanh
nhiéu phan nhé hon. Diéu nay sé gitup chang
dwoc lam mat nhanh hon.

2.Bo tat ca cac loai thit va thire 8n ndng khac vao ti lanh khéng day
nap.
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Lam mat Thwe pham Mém/Day - Vi du vé thuc phdm mém/day
la dau nau lai, gao, khoai tdy, mon ham, &t, sup dac hoac nudc sot
dac.

Quy vi c6 thé Iam mat thuc pham mém/day bang cach do thuc pham
vao chao kim loai ndng. St dung chao chong dinh cho thyc pham
day nhw dau nau chin.

Lam mat thirc an day khong hé don gian. Bat clr khi nao co thé, hay
str dung chao phang va trai thirc an ra cang nong cang tot dé tang
toc do lam mat.

Khi lam mat thwe phdm trong chéo kim loai néng, hay dam bao:

1. Db thirc 8n ndng vao chao kim loai néng. Chao cang néng
thi thirc an ngudi cang nhanh.

2. Khudy thuwc phdm dé ddy nhanh qua trinh lam mat.

3. Sau khi thyc pham nguéi dén 41 °F (5 °C), quy vi c6 thé dét
thwc pham vao hép I&n hon va day nap lai.

Luan chuyén Khéng khi - Khong khi trong td lanh phai cé thé di
chuyén xung quanh thyc phdm. Can cé khoang tréng gitra chao va
bat dia; khong nhoéi nhét. Khéng chdng chéo 1én nhau. Khéong day
thire &n khi thirc &n dang dwoc lam ngudi. Cé thé day ndp sau khi
thire an ngudi hoan toan.
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Lam mat Thwe pham Dang 16ng - Quy vi c6 thé st dung chao
Kim Ioai,néng, hoac mét thau ny’c’)’c Qé dé lam ngudi sup loang va
nwdc sot. Khi lam mat thwe pham bang chau nuwdc da, hay dam bao:

1. Pong dwdng 6ng thoat nwéc trong mét bon riva Ion. Dat noi kim
loai hodc chao dwng thirc @an nong vao bon rira. Hé thong thoat
nwdc bon rira chén phai duwgc két noi gian tiep.

2. Db day da va nwéc lanh vao bdn riva cao dén vi tri dé an trong
noi hoac chao.

3. Khudy sup hoac nuwéc sbt thwdng xuyén dé sup hodc nwéc sbt
ngudi & phan chinh gilra. C6 thé sir dung mai chéo lam mat hoac
dia lam mat dé tang toc qua trinh lam
mat.

4. Thém da khi da tan chay.

5. Thc an phai dat 41°F (5 °C).

: {

Hay nhé Quy vi co thé chon mot s6 cach lam mat thire an.

rang Bat ke quy vi dang lam mat bang cach nao, thirc
an phai giam tu:

2 gio 135 °F (57 °C) xudng 70 °F (21 °C) trong vong hai
gi& va sau do nhiét do phai giam tw

4 gioy 70 °F (21 °C) xudng 41 °F (5 °C) trong vong bébn

gio.

S dung nhiét ké thiwc phAm dé kiém tra nhiét do khi
thwe pham dang dwoc lam mat. Néu thwe pham khéng
lam mat du nhanh, quy vi s& can phai lam gi do6 khac
dé tang tbc dd lam mat.
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DPanh dau D6 &n lién tiém an moi nguy hiém phai dwgc danh
Ngay dau ngay chuan bj, ngay str dung hoac ngay mé
bao bi san pham.

7 ngay Thwe phdm c6 thé dwoc bdo quan trong 7 ngay khi
tu lanh duy tri nhiét d6 41 °F (5 °C) hoac lanh hon.
Thirc an qua 7 ngay phai bo di.
1 ngay Thyc phém dwoc str dung trong vong mot ngay
khéng bat budc phai ghi ngay.
Vat gay hai Gian, rudi, chudt va chudt cdng cé thé mang bénh

va gay hai. Viéc phong ngtra va kiém soat cac loai
gay hai nay la rat can thiét.

Gilr cho khu vwc bén trong va bén ngoai luén sach
sé. Rac bén ngoai phai dwoc dwng trong thung
khéng thAm nwéc cé ndp day kin khi khéng st
dung. Loai tri rudi, dac biét 1a trong nhirng thang
thoi tiét Am hon, bang cach che cac cira ra vao va
ctra s6 dang mé dwoc bang lwdi 1/16 inch.

Vat gay hai c6 thé xam nhap vao co s& qua cac 16
nhd hoac khe hé dudi clira mé ra bén ngoai. M6t
con chudt cé thé trwot qua khéng gian 1/4 inch.
Ng&n chan sw xam nhap cuta ching bang cach loai
bd céac 16 nhd va khoang tréng dwdi va xung quanh
clra.

Néu quy vi thay vat gay hai bén trong co s& clia
minh, hay Ijén hé va&i dich vy kiém soat vat gay hai
da duwoc cap phép.
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