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េតើេហតុអ4ីOតPវ;នេសៀវេRេនះ? 
 

ប័ណ�អ_កEន់ម*+ប  អ_កEន់ម*+ប�ំងអស ់ែដលzនជួលឲ/tេធ4ើEរ�ងេស�ម*+ប OតPវែត

ទទួលប័ណ�អ_កEន់ម*+ប ក_`ងេពល 30 ៃថ� �ប់JំងពីEលបរCេច�ទ

ៃនEរជួល។ �នៈ<អ_កEន់ម*+ប អ_កzនតOមPវឲ/tរក/Wទុក ប័ណ�

អ_កEន់ម*+បបច�`ប/0ន_ JមEរេមើល�េឡើងវCញ េរៀងpល់បី�jំ។   

Eរហ4ឹកហ4ឺនzនតOមPវ 

 

 េiលេVៃនកមBវCធីេនះ គឺេដើម/0ីផrល់ឲ/tអ_ក នូវEរយល់ដឹង<េiល 
អំពីសុវត%ិ'ពម*+ប។  Eរេនះនឹងជួយអ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក ែដល

ទទួលខុសOតPវសំpប់�] wអ_កzនចំអិនម*+ប និងបំេរ�ម*+ប

េqយសុវត%ិ'ព។  ប័ណ�អ_កEនម់*+ប ប��ក់wអ_កzនជួប 
ទិសេVEរសិក/W េ�ក_`ងេសៀវេRេនះ។ 

   

'ពេ�វCញេ�មក 

និង'ពេសBើij 

 មនុស/u�Yjក់ ែដលYនស��ប័Oតបច�`ប/0ន_ មកពីកមBវCធី ស�� 

ប័Oតអ_កOគប់Oគងម*+ប Oកសួងzនទទួលy�ល ់មិនzច់ឲ/tzន       

ប័ណ�អ_កEន់ម*+បេឡើយ។  
 
េដើម/0ីឲ/tទទួលយកzន <ជំនួសប័ណ�អ_កEន់ម*+ប ស��ប័Oតអ_ក 

Oគប់Oគងម*+ប OតPវែតបច�`ប/0ន_ និងzន<ថBី េ�េពលផុតកំណត់។ 
 

  សំេ�zនផrិត ឬឌីជិJល ់ៃនប័ណ�អ_កEន់ម*+ប និងស��ប័Oត 

ហ4ឹកហ4ឹនអ_កOគប់Oគងម*+ប គួរែតzនទុកេ�កែន8ងy¡ប័ន េដើម/0 ី

ប¢eញអ_កOតcតពិនិត/tសុខ'ព Jមសំណ£មពរ។  
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រេបៀបេOបើេសៀវេRេនះ  េសៀវេRេនះ គឺzនប៉ងេដើម/0ីជួយអ_កឲ/tេរៀនអ4ីៗ ែដលអ_កOតPវដឹង 
េដើម/0ីទទួលប័ណ�អ_កEន់ម*+ប។   អ_កនឹងOតPវYនពិន¥ ̀75% េទើបzន 

<ប់។  អ_កនឹងOតPវzនyកល/0ង េលើទិសេVEរសិក/W ែដលចុះpយ 

េ�ទំព័រ (4-9)។ េ�សព4�ំងេសៀវេRេនះ អ_កនឹងរកេឃើញសំណ§រ 

សិក/W ែដលនឹងជួយអ_កឲ/tzនេOសចzច់ េដើម/0ីOបឡងយកប័ណ� 

អ_កEន់ម*+ប។  េ�ចុងេសៀវេR YនEរ�ត់yកល/0ងសំpប់អ_កេធ4ើ  
និងឲ/tដឹងwអ_កzនេធ4ើ<X¨ង�។   
 
Fក/tែដល<អក/uរេផrក និង ដិត�©ំង គឺzនពន/tល់េ�ក_`ងអក~pនុOកម 
េ��ងខ_ងេសៀវេRេនះ។  
 

   

“េមេEយ” 

គឺzនតOមPវ  

 

 ជន�Yjក់ េ�ឯេ'ជនីយq{នរបស់អ_ក OតPវែតទទួល'រៈអំឡ`ង 

េពលេធ4ើEរ។  េមេEយ (Person In Charge, PIC) េនះគឺ 

ទទួលខុសOតPវ សំpប់EរដឹងវCន័យ ៃនអ]ម័យម*+ប និងទំរង់Eរ 
េ�ក_`ងOគឹះy¡នរបស់អ_ក។  មនុស/uេនះគឺទទួលខុសOតPវ សំpប់Eរ 

ផrល់ព័ត៌Yនឲ/tអ_ក ែដលអ_កOតPវEរ េដើម/0ីេធ4ើEរ¢ររបស់អ_ក។ 
 
JមធមBJ PIC គឺ<អ_កOគប់Oគង ឬេមEររបស់អ_ក បុ៉ែនr;ច<នរ 

�Yjក់ ែដល;ចប¢eញចំេណះដឹង ែដលចុះpយ�ងេលើ និង         

OតPវzនឲ/t;<= េដើម/0ីOតcតេមើលនិេXជិតេផ/uងៗេទៀត។ 
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  ទុកេសៀវេRេនះ និងេOបើ<សំ;ង 

 
េសៀវេRេនះគឺ<របស់អ_ក និងគួរែតzនទុកេ�ជិតៃដ ែOកងេZអ_កYនសំណ§រអ4ី។ េបើសិនYន 

អ4ីេកើតេឡើង ែដលអ_កមិន;ចេឆ8ើយzន <មួយេសៀវេRេនះ OតPវសួរ “េមេEយ” ឬេ«Oកសួង 

សុខ'ពមូលq{ន េ�េ�នធីរបស់អ_ក សំpប់ជំនួយ។ 
 

េលខទូរស័ព¥ៃនOកសួងសុខ'ពមូលq{ន ក_`ងេ�នធីរបស់អ_ក៖ 
 
Baker 
Benton   
Clackamas 
Clatsop 
Columbia 
Coos 
Crook 
Curry 
Deschutes 
Douglas 
Gilliam 
Grant 
Harney 
Hood River 
Jackson 
Jefferson 
Josephine 
Klamath 

541-473-5564 
541-766-6841 
503-655-8384 
503-325-9302 
503-397-7210 
541-266-6720 
541-447-8155 
971-673-0440 
541-322-7400 
541-440-3574 
541-506-2600 
541-575-0429 
541-573-2271 
541-387-6885 
541-774-8206 
541-475-4456 
541-474-5325 
541-883-1122 

Lake 
Lane  
Lincoln 
Linn  
Malheur 
Marion 
Morrow 
Multnomah  
Polk 
Sherman 
Tillamook 
Umatilla 
Union 
Wasco 
Wallowa 
Washington 
Wheeler 
Yamhill 

541-947-6045 
541-682-4480 
541-265-4127 
541-967-3821 
541-473-5186 
503-588-5346 
541-278-6394 
503-988-3400 
503-623-9237 
541-506-2603 
503-842-3943 
541--278-6394 
541-962-8800 
541-506-2603 
971-673-0440 
503-846-8722 
541-763-2725 
503-434-7525 
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Eរហ4កឹហ4ឺនប័ណ�អ_កEន់ម*+ប 
ទិសេVEរសិក/W 

 
អ_កេធ4ើEរ�ងម*+ប OតPវzនរ¬ពឹងេដើម/0ដីឹងព័ត៌Yនេនះ េដើម/0ីទទួលប័ណ�អ_កEន់ម*+ប។ 
 
គំនិតៃនជំងឺឆ8ងJមម*+ប នឹងzនែណ]ំឲ/ty�ល់។  Eរហ4ឹកហ4ឺននឹងេqះOyយ អ]ម័យ®ល ់

ខ81ន, EរOបgក់, និងOតcតOJសីតុណe'ព OតPវពOងឹងអកប/0កិរCX របស់អ_កEន់ម*+បែដល;ច

EរFរជំងឺឆ8ងJមម*+ប។  
 

និេXជិតYនជំងឺ  
 
1. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង េដើម/0ីេ«េមេEយ េ�ឯy¡ប័នេស�ម*+ប េ�េពលឈឺwxត់ 

េqយYនpក;ចម៌, ក}1តចេ¢|រ, ែស/0កេលឿង, ឬOគុន េqយYនឈឺបំពង់ក។  
  
2. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង មិនេ�េធ4ើEរក_`ងy¡ប័នេស�ម*+ប ខណៈឈឺwxត់េqយYន 

េpគស���ំងេនះ។ 
 
3. អ_កEន់ម*◌ូបនឹងដឹង មិនេ�េធ4ើEរក_`ងy¡ប័នេស�ម*+ប ចំនួន 24 េY¨ង ប]®ប់ពី       

ឈប់Yនេpគស�� ៃនEរpក;ចម៏ ឬក}1តចេ¢|រ។ 
 
4. អ_កEន់ម*◌ូបនឹងដឹង មិនEន់ម*+ប េqយzនេកើតេpគ បូសOទនិច, Yនមុត, រZក, 

ដំេ±េ�ៃដ ឬកៃដ។  ម*+ប;ចនឹងEន់zន េបើសិនរបួសOតPវzនOគប េqយៃស/0រុ¬របួស 

Oជះy|ត និងេOyមៃដi²នជ័រេ�ស៊ូ។  
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EរZងៃដ  
អ_កេធ4ើEរនឹងយល់ អំពីកJ´ៃនEរZងៃដល}។  
 
1. អ_កEន់ម*◌ូបនឹង;ចសំiល ់បេច�កេទសOតឹមOតPវ សំpប់EរZងៃដ៖ 

• េOបើទឹកហូរេ��ឧណeៗ និងyបូ៊ 
• ដុសៃដ និងZងឲ/tOជះសព4 (Oបែហល 20 វC]ទី) 
• សំងួតៃដ <មួយOកqសជួតៃដេOបើែតមrង ឬខ/tល់សំងួត។  
 

2. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់y¡នEរណ៍េ�េពលអ_កEន់ម*+ប OតPវែតZងៃដរបស់េគ៖  

• មុននឹង�ប់េផrើមេធ4ើEរ  
• ប]®ប់ពីេOបើបង·ន់ និងមrងេទៀតេ�េពលចូលេ�កែន8ងេធ4ើEរ  
• ប]®ប់ពីEន់ម*+បេ¸ និងផលិតផលសត4េ¸ 
• ប]®ប់ពីEន់�នកខ4ក់ 
• ប]®ប់ពីEន់សំpម 
• ប]®ប់ពីជូតសំ;ត ឬេOបើគីមី  
• ប]®ប់ពីេញើសសំេzរ, ក�¹ស,់ ក}ក, ឬប៉ះែភ_ក, Oចមុះ ឬYត់  
• ប]®ប់ពីជក់zរ� ឬេOបើផលិតផលwjំជក់  
• ប]®ប់ពីបរCេ'គ ឬផឹកទឹក  
• មុននឹងFក់េOyមៃដេស�ម*+ប 
 

3. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wZងៃដេទ4ដង គឺZងជំរះៃដ<មួយyបូ៊ និងទឹកេ��ឧណeៗ 
Oបែហល 20 វC]ទី, Zង, និងេធ4ើេទៀត<ពីរដង។ សំងួតៃដ <មួយOកqសជួតៃដ 
ឬខ/tល់សំងួត។  
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4.  អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់y¡នEរណ៍េ�េពលអ_កEន់ម*+ប OតPវែតZងៃដរបស់េគ 

ពីរដង (Zងៃដេទ4ដង)៖ 
• ប]®ប់ពីេOបើបង·ន់ និងមrងេទៀតេ�េពលចូលេ�កែន8ងេធ4ើEរ (Zងៃដេទ4ដង)  
• ប]®ប់ពីេញើសសំេzរ, ក�¹ស់, ក}ក, ឬប៉ះែភ_ក, Oចមុះ ឬYត់ (Zងៃដេទ4ដង)  
• មុនេពល�ប់េផrើមេធ4ើEរ (Zងៃដេទ4ដង)  
• េ�េពល�មួយ zនប៉ះនឹងទឹកសរ�រៈ (Zងៃដេទ4ដង)  
• ប]®ប់ពីជក់zរ� ឬេOបើផលិតផលwjំជក់ (Zងៃដេទ4ដង)  
• ប]®ប់ពីបរCេ'គ ឬផឹកទឹក (Zងៃដេទ4ដង)  

 
5.  អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wេOyមៃដេស�ម*+ប គឺ;ចpលqលេមេpគ និងwមិនជំនួសEរ 

ZងៃដOតឹមOតPវេឡើយ។  
 
6. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wEរជក់zរ�, EរបរCេ'គ, ឬEរទំFរwjំជក់ គឺOតPវzន�ម»ត់ 

េ�ក_`ងកែន8ងេរៀបចំម*+ប;�រ, រួម�ំងកែន8ងទុកម*+ប និងសមy©បOF។ 
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តួ]ទីរបស់អ_ក ក_`ងEរជួយEរFរជំងឺឆ8ងJមម*+ប  
 
1. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចេរៀបpប់ កំហុសធំៗOzំ ែដល<ញឹក¼ប់ ប�¹លឲ/tYនជំងឺឆ8ង 

Jមម*+ប៖   

• EរZងៃដមិនOគប់Oiន់ 
• និេXជិតេធ4ើEរ ខណៈេគឈឺwxត់ 
• EរOបgក់តៗij 
• Eរចំអិនម*+បYនកំេVមិនOគប់Oiន់ 
• OតcតOJកំេVមិនOគប់Oiន់ (បេ�¹យឲ/tម*+បេ�ក_`ងតំបន់េOiះwjក់) 

 
2. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចេរៀបpប់ សកមB'ពែដលzនេធ4ើេqយអ_កEន់ម*+ប ែដលEរFរជំងឺ 

ឆ8ងJមម*+ប កំុឲ/tេកើតេឡើង។  សកមB'ពEរFរជំងឺឆ8ងJមម*+ប រួមYន៖ 

• EរZងៃដOតឹមOតPវ េរៀងpល់េពលែដលៃដzនE©យ<Oបgក់ 
• អ_កEន់ម*+ប េធ4ើEរែតេ�េពលYនសុខ'ពល} 
• Eរទុក និងEរEន់ម*+ប ក_`ងលក~ណៈមួយ េដើម/0ីEរFរEរOបgក់ 
• Eរចំអិនផលិតផលសត4និមួយៗ េ�JមកំេVរបស់� zនតOមPវេqយៃផ¥ក_`ង 
• Eររក/WកំេVឲ/tOត<ក់ និងេ�� (Eររក/Wម*+បកំុឲ/tេ�ក_`ងតំបន់េOiះwjក់) 
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តួ]ទីរបស់អ_កOគប់Oគង ក_`ងEរជួយEរFរជំងឺឆ8ងJមម*+ប  
 
1. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wអ_កOគប◌់Oគង ែចងលក~ណៈសកមB'ពអ4ីៗ េកើតេឡើងដល ់

សុវត%ិ'ពម*+ប ឬមិនេកើតេឡើងេ�ក_`ងy¡ប័ន។   
 
2. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wអ_កOគប់Oគងេស�ម*+ប គឺទទួលខុសOតPវសំpប់Eរហ4ឹកហ4ឺន និងេធ4ើ 

ឲ/tOzកដwអ_កEន់ម*+ប អនុវតrសកមB'ព�ំងgយ ែដលEរFរជំងឺឆ8ងJមម*+ប។ 
 
ជំងឺឆ8ងJមម*+ប  
 
1. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចេរៀបpប់ ជំងឺឆ8ងJមម*+ប <Eរឈឺwxត់ប�¹លមកពីEរបរCេ'គ 

;�រzនOបgក់។   
 
2. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wម*+បzនOបgក់ េqយសរ�រៈYនជីវCត (េមេpគ) មិនែតងែត 

េមើលេឃើញ, ធំុក8ិន, ឬYនរស<តិ ខុសពីម*+បមិនOបgក់េឡើយ។  
 
3. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wYនេpគស��ខុសៗij េហើយ;ចនឹងរួមYន pក;ចម៌, 

ក}1តចេ¢|រ, Oគុនេ��, ឈឺេFះ និងរមូលេFះ។   
 
4. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង w;Oស័យេលើេហតុ េpគស��;ចនឹងេកើតេឡើង ក_`ងេពលពីរបី 

]ទី ដល់េ�េOចើនៃថ�។  េpគស��ខ8ះ ;ចនឹងYន<េOចើនៃថ� និង;ចប�¹ល 

ឲ/ty©ប់។ 
 
5. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wជំងឺឆ8ងJមម*+ប គឺzនប�¹លេqយyរសរ�រៈYនជីវCត 

(េមេpគ), <តិគីមី, ឬ<តិពុល។  
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OតcតOJសីតុណe'ព  
អ_កេធ4ើEរនឹងយល់េហតុអ4ី Eររក/Wសីតុ�e'ពឲ/tេ�េ�� និងOត<ក់ គឺ<កJ´សំ�ន់ 
ក_`ងEរEរFរជំងឺ។ 
 
1. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់ម*+បែដល;ចេOiះwjក់ <ម*+បែដលនឹងOទOទង់Eរធំ�ត់

ៃនេមេpគzេតរ� េ�េពលzនទុកឲ/tYនកំេV ក_`ងតំបន់េOiះwjក់។  
 
2. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់តំបន់េOiះwjក់ wកំេVអ4ីមួយចេ]©ះ 41 អង/W F និង 

135 អង/W F។ 
 
3. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់wម*+បែដលzនេធ4ើឲ/tOត<ក់ ឬzនកំេV OតPវែតយកេចញ 

ឆ8ងEត់ តំបន់េOiះwjក់X¨ង�ប់រហ័សបំផុត។ 
 
4. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់កំេV 135 អង/W F ឬេ��<ង <កំេVOតឹមOតPវ សំpប់  

Eរទុកម*+បែដល;ចេOiះwjក់ ឲ/tេ�េ��។ 
 
5. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់កំេV 41 អង/W F ឬOត<ក់<ង <កំេVOតឹមOតPវ សំpប់ 

Eរទុកម*+បែដល;ចេOiះwjក់ ឲ/tេ�Oត<ក់។ 
 
6. អ_កEន់ម*+បនឹងដឹង wអ_កមិន;ចេធ4ើឲ/tម*+បzនសុខ េដើម/0ីបរCេ'គេទ េ�េពលម*+ប 

zនេ�ក_`ងតំបន់េOiះwjក់ ចំនួនបួនេY¨ង ឬយូរ<ងេឡើយ។ 
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សីតុណe'ពចុងេOEយ ៃនEរចំអិនម*+ប 
អ_កេធ4ើEរនឹងយល់េហតុអ4ី Eរចំអិនម*+បឲ/tOតឹមOតPវJមកំេV គឺ<Eរសំ�ន់ក_`ងEរ 
EរFរជំងឺ។ 

 
អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់wEរចំអិនម*+ប JមកំេVែដលzនឲ/tអនុyសន៍ 
នឹងសំgប់េមេpគ ែដលប�¹លឲ/tYនជំងឺ។ 
 

EរOបgក់ និងEរOបgក់តៗij 
អ_កេធ4ើEរនឹងយល់េហតុអ4ី EរOបgក់តៗij គឺ<េOiះwjក់ និងដឹងរេបៀបEរFរ�។ 

 
1. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចឲ/tអត%ន័យ និងសំiលE់រOបgក់pងEយ <វត%`ចំែឡក 

zន]ំចូលមកក_`ងម*+បេqយៃចដន/t។  ម*+បមួយមុខ ;ចនឹងzនមកដល ់
zនOបgក់Oyប់ េqយYនធូល ីនិងOកcស។  

 
2. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចឲ/tអត%ន័យ និងសំiល់EរOបgក់តៗij <Eរេកើតេឡើង 

េ�េពលសរ�រៈYនជីវCត zនបr+រពីម*+បមួយ ឬៃផ¥មួយ េ�ម*+បមួយេទៀត។  
  
3. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់រេបៀបេដើម/0ីEរFរEរOបgក់តៗij ដូច<EរZង ទឹក, 

Zងជំរះ, និងេធ4ើអ]ម័យសមy©បOF, ៃផ¥េធ4ើEរ និងបរCE½រ ចេ]©ះេពលេOបើមrងៗ។ 
 
4. អ_កEន់ម*+បនឹង;ចសំiល ់លក~ណៈទុកqក់ ែដលនឹងបន¾+របន%យEរOបgក់ តៗij៖  

• ទុកម*+បេ¸េ�េOEម និងqច់ែឡក�ំងOសុង ពីម*+បឆ}ិនOyប់ ក_`ងតួទូទឹកកក  
• ទុក<តិគីមី, េOគឿងជូតសំ;ត និងwjំសំgប់សុខុមសត4 qច់ែឡក�ំងOសុង 

ពីម*+ប, សមy©បOF និងវត%`េOបើែតមrង  
• qក់y©ក<តិគីមី, េOគឿងជូតសំ;ត និងwjំសំgប់សុខុមសត4 �ំងអស់X¨ង 

OតឹមOតPវ  
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សុខ'ពរបស់អ_ក <បឋមេគ 
 
េធ4ើEរែតេ�េពល 

អ_កសុខសប/�យ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 េបើសិនអ_កYន;រមBណឈ៍ឺwxត់ អ_កមិនគួរេ�េធ4ើEរេឡើយ។ េមេpគ 

ែដលអ_ក]ំេ�កែន8ងេធ4ើEរ ;ចpលqលេ�េពលអ_ក ប៉ះម*+ប, �ន, 
េធ_ើរ, សមy©បOF, និងមនុស/uេផ/uង េទៀត។  

• កំុេ�េធ4ើEរ េបើសិនអ_កYនOគុនេ�� និងឈឺបំពង់ក 

• កំុេ�េធ4ើEរ េបើសិនអ_កYនZមកទន់ (pក;ចម៌)  

• កំុេ�េធ4ើEរ េបើសិនអ_កក}1ត (ក}1តចេ¢|រ)  

• កំុេ�េធ4ើEរ េបើសិនអ_កYនែស/0កេលឿង ឬទឹកេ]មពណ៌ទឹកែត 
(�ន់េលឿង)   

រង់�ំX¨ងេ�ច 24 េY¨ង ប]®ប់ពីឈប់Yនក}1តចេ¢|រ ឬpក;ចម៌ 
មុននឹងOតឡប់េ�េធ4ើEរវCញ។ 

Ozប់អ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក េបើអ_កYនេpគស��អ4ីមួយ �ំងេនះ។  
េបើសិនអ_កOគប់Oគងរបស់អ_កYនសំណ§រ iត់ឬ]ង ;ចេ«Oកសួង 

សុខ'ពេ�នធី។  

កំុEន់ម*+ប េqយzនេកើតេpគ បូសOទនិច, YនរZក, មុត, ឬYន

ដំេ±េ�ៃដរបស់អ_ក។  ម*+ប;ចនឹងEន់zន េបើសិនអ_កOគប់របួស 
េqយៃស/0រុ¬របួសOជះy|ត និងFក់េOyមៃដi²នជ័រេ�ស៊ូ។  
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េមើលេឡើងវCញ  សរេសរចំេឡើយរបស់អ_ក ចំេFះសំណ§រសិក/W ក_`ងលំហzនផrល់ឲ/t។ 

 

  1.  េតើ�Yនន័យX¨ង� េដើម/0ីYនេមេEយ (PIC) Yjក់ 

េ�ក_`ងy¡ប័នរបស់អ_ក?  

 

 

2.  េតើអ_កគួរែតេធ4ើអ4ីេ�កែន8ងេធ4ើEរ េ�េពលអ_កឈឺwxត់? 

 

 
 
3.    េតើេpគស��OzំX¨ងអ4ីខ8ះ (េបើសិនអ_កYនមួយ ក_`ងប�¹�) 

ែដលអ_កOតPវែតOzប់អ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក? 
 
 
 
4.   អ_កOតPវែតរង់� ំចំនួន 24 េY¨ង មុននឹងOតឡប់េ�េធ4ើEរវCញ 

ប]®ប់ពីែលងYនេpគស��? 
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EរFរនូវEរឆ8ងpលqលជំង ឺ
 

EរZងៃដ 

គឺសំ�ន់�ស ់

 Zងៃដរបស់អ_កឲ/tញឹក¼ប់ េ�េពលអ_កេធ4ើEរ<មួយម*+ប និង 

េភសជÀៈ - កំ�ត់េមេpគេនះ ែដល;ចេធ4ើឲ/tមនុស/uឈឺwxត់។ Zងៃដ 

របស់អ_ក Oបែហល 20 វC]ទ ីក_`ងទឹកហូរេ��ឧណeៗ  <មួយyបូ៊      
និងប]®ប់មកក៏សំងួត� <មួយនឹងOកqសជូតy|ត ឬខ/tល់សំងួត។  

   

OតPវនឹក� ំេដើម/0ីZងៃដរបស់អ_ក<និច�៖ 

• មុននឹងអ_ក�ប់េផrើមេរៀបចំម*+ប 
• មុននឹងអ_កប៉ះម*+ប ែដលនឹងមិនzនចំអិន 
• មុននឹងអ_កFក់េOyមៃដi²នជ័រេ�ស៊ ូនិងប]®ប់ពីអ_កេqះ�េចញ 
• ប]®ប់ពអី_កEន់ម*+បេ¸, Oតី, និង/ឬ yច់បក/u ី
• ប]®ប់ពអី_កEន់សំpម និងយកសំpមេ�ល 
• ប]®ប់ពអី_កEន់�នកខ4ក់ 
• ប]®ប់ពជូីតសំ;ត ឬេOបើ<តិគីមី  
 

Zងៃដេទ4ដងគឺzនតOមPវ មុនេពល�ប់េផrើមេធ4ើEរ និងេ�េពលៃដ 

របស់អ_ក ប៉ះ<មួយនឹងទឹកសរ�រៈ។  Zងៃដឲ/tOជះ <មួយyបូ៊ និង

ទឹកេ��ឧណeៗ Oបែហល 20 វC]ទី, Zងជំរះ, និងេធ4ើេទៀត<ពីរដង។  
សំងួតៃដ<មួយOកqសជួតៃដ ឬខ/tល់សំងួត។ 

 

 

Zងៃដេទ4ដង 

 

 

 �គឺ<�ំzច់ េដើម/0ីZងៃដរបស់អ_កេលើកទីពីរ៖  

• ប]®ប់ពីអ_កេ�បន¥ប់ទឹក (េOបើបង·ន់) និងZងៃដមrងេទៀត 
េ�េពលអ_កOតឡប់េ�ចÁ¢xនzយវCញ  
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េមេpគ គឺYន

េ�Oគប់ទិសទ ី

 
 
 
 
 
 
 
 
 

េOyមៃដ និង 

EរZងៃដ     

• ប]®ប់ពអី_កបរCេ'គ និងេបើកេភសជÀៈ  
• ប]®ប់ពអី_កេញើសសំេzររបស់អ_ក, ក}ក ឬក�¹ស,់ ពីេOFះៃដ    

របស់អ_កzនប៉ះOចមុះ ឬYត់របស់អ_ក  
• ប]®ប់ពជីក់zរ� ឬេOបើផលិតផលwjំជក់  

េមេpគដូច<zក់េតរ� និងវ�រុស គឺYនេ�Oគប់ទិសទី។ គិតwៃដ និង

Oកចកៃដរបស់អ_ក ¢យ "zនOបgក់" �ស់។ ថ4ីត/0ិតពីេOFះ� 

េមើលេ�Oជះ មិនែមនYនន័យw�Oជះេទ។ េមេpគគឺតូចៗ�ស ់
ែដលែភ_ករបស់អ_ក;ចេមើលេឃើញ។ េបើសិនអ_កមិនZងៃដរបស ់

អ_ក'©មៗ និងរក/WOកចកៃដរបស់អ_ក េqយzនតOមឹមឲ/tខ8ីេទ 
ៃដរបស់អ_ក;ចqក់េមេpគ ក_`ងម*+បែដលនឹងOតPវzនបរCេ'គ 
េqយអតិថិជនរបសអ់_ក។ េគ;ចនឹងឈឺwxត់ េqយyរេមេpគ 

�ំងេនះ។ េនះគឺេ«w "ជំងឺឆ8ងJមម*+ប" ឬ "Eរពុលម*+ប"។  

 
េOyមៃដ និងេOគឿងEរFរេផ/uងៗេទៀត មិនជំនួសEរZងៃដេឡើយ។   
ZងៃដមុននឹងFក់េOyមៃដ និងេ�េពលដូរេ�េOyមៃដថBីមួយគូ 

េទៀត។  
 
ដូរេOyមៃដបស់អ_ក៖  
• X¨ង�ប់រហ័សបំផុត េ�េពល�E©យ<Oបgក់ ឬរែហក 
• មុននឹង�ប់េផrើមេធ4ើកិច�Eរមួយេផ/uងេទៀត 
• ប]®ប់ពីEន់ម*+បេ¸, Oតី, ឬyច់បក/u ី 
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េមើលេឡើងវCញ 
 

 សរេសរចំេឡើយរបស់អ_ក ចំេFះសំណ§រសិក/W ក_`ងលំហzនផrល់ឲ/t។   

  
1. េតើ�zនេ«<អ4 ីេ�េពលនរ�Yjក់ឈឺwxត់ េqយyរEរ

បរCេ'គ;�រែដលzនOបឡក់ េqយYនេមេpគ ឬ<តិពុល?  

 

 

2.  េតើអ_កOតPវែតZងៃដរបស់អ_ក យូរបុ៉�Â?  

 

 

3.  េតើអ_កOតPវែតZងៃដរបស់អ_ក េ�េពល�?  
 
 
 
 
4.  េតើZងៃដេទ4ដង<អ4?ី  
 
 
 
 
5.  េតើអ_កOតPវែតZងៃដេទ4ដង េ�េពល�?  
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 និេXជតិអនុវតr 
 

យកចិតrទុកqក ់

 រេបៀបអ_កេមើល 

និងរេបៀបអ_កOបOពឹតr 

 
 

Oកចកៃដ 

 

 កំុជក់zរ� ឬទំFរwjំជក់ ខណៈអ_កកំពុងេធ4ើEរ ឬេ�េពលអ_កេ� 

ជិតម*+ប ឬកែន8ងZង�ន។ ជក់ែតខណៈអ_កឈប់សំpក។ 
ប]®ប់ពីអ_កជក់zរ� OតPវZងៃដរបស់អ_ក មុននឹងអ_កOតឡប់     

េ�េធ4ើEរវCញ។ 

OតPវOzកដ េដើម/0ីដុស�ងេOEមOកចកៃដរបស់អ_ក។  �¢យ 

Oសួល<ង េដើម/0ីរក/WOកចកៃដឲ/ty|ត េ�េពល�ទុកឲ/tខ8ី។    

 

េOyមៃដ 

;ចpលqលេមេpគ  

 

 េOyមៃដេស�ម*+បេOបើែតមrង ក៏;ចpលqលេមេpគែដរ។ ែតងែតZង 
និងសំងួតៃដរបស់អ_ក<និច� មុននឹងFក់េOyមៃដ។  Zងមrងេទៀត 
េ�េពលេqះេOyមៃដេចញ។  ដូរេOyមៃដ េ�ចេ]©ះេពលេធ4ើកិច� 

Eរ។  េ�េពលអ_កFក់េOyមៃដ OតPវដឹងwេOyមៃដ;ចpលqល 

េមេpគចូលេ�ម*+ប ែដលនឹងមិន�ន់zនចំអិន។  សូម/0ីែតអ_កFក់ 

េOyមៃដក៏េqយ គង់ែត�<ល}បំផុត េដើម/0ីរក/WOកចកៃដឲ/tខ8ី។  

 

េភសជÀៈ  េ�េពលអ_កេOសកទឹក ខណៈកំពុងេធ4ើEរ អ_ក;ចនឹងផឹកzន 
ពីែពងេភសជÀៈ Yនគំរបបិទជិត និងបំពង់បឺត ឬែពងYនគំរប និង 

ៃដEន់។  េនះគឺzនអនុ��ត ដpបែតេបើសិនអ_កេធ4ើEរ�ងម*+ប 
Oបយ័ត_Oបែយងេដើម/0ីEរFរ EរOបgក់Oបឡ+កេ�ៃដ, បរCE½រ, 
វត%`េស�អ4ីមួយ, និងម*+បែដលចំហ។ 
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េតើអ4ីេធ4ើឲ/tមនុស/uឈឺwxត់េqយyរម*+ប? 

 

ជំងឺឆ8ងJមម*+ប 

 

ម*+ប;ច<េOiះwjក ់ 

(េពលេវZ/សីតុណe'ព 

OតcតOJសំpប ់

សុវត%ិ'ពម*+ប) 

 

 

zក់េតរ� 

 មនុស/u;ចឈឺwxត់ េ�េពលេគបរCេ'គម*+ប ែដលYនេមេpគ។ 
េមេpគប�¹លឲ/tYន ជំងឺឆ8ងJមម*+ប ឬEរពុលម*+ប។  

េមេpគ¢យធំេ�ក_`ងម*+ប ដូច<yច់, Oតី, yច់បក/u,ី ទឹកេqះ 

េi, សែណÆក�មrងេទៀត, zយឆ}ិន, ដំឡ+ងដុត, និងបែន8ឆ}ិន។  
�ំងេនះគឺេ«w ម*+ប;ច<េOiះwjក។់ �ំងអស់េនះគឺ<ម*+ប 

ែដលេសើម េហើយ�Yនជីវ<តិែដលេមេpគOតPវEរេដើម/0ីធំ�ត់។ 
េមេpគធំល}េ�េលើម*+ប�ំងេនះ េ�កំេVចេ]©ះ 41oF និង 
135oF។ 

េមេpគOបេភទខុសៗij ;ចេធ4ើឲ/tមនុស/uឈឺwxត់។ zក់េតរ� 
គឺ<េមេpគមួយOបេភទ។  �ធំរហ័ស េហើយ�;ចប�¹លឲ/t 

Yនជំងឺឆ8ងJមម*+ប។  zក់េតរ� មួយចំនួនេធ4ើឲ/tYន<តិពុល 
ែដលេធ4ើដូច<េOគឿងពុល។ Eរចំអិនមិនបំ©ញ<តិពុល'គ

េOចើនេទ។ េស¥ើរែត<និច�<Eល ម*+បេមើលេ�ល} និងធំុក8ិនល} 
បុ៉ែនr�;ចនឹង Yនzក់េតរ� ឬ<តិពុលOគប់Oiន់  េដើម/0ីេធ4ើឲ/t

អ_ក�Yjក់ឈwឺxត់។ <ត◌ិពុល;ចេកើតេឡើងក_`ងម*+ប<េOចើន 
ែដលមិនzនទុកឲ/tOត<ក់ ឬេ��លBម។  
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េមេpគេផ/uងៗេទៀត 
 

 

វ�រុស 

 

 

 

 

 

 

 
z¨pសុីត 

 

 

 វ�រុស គឺ<េមេpគមួយOបេភទ ែដលប�¹លឲ/tYនជំងឺ េ�េពល�ចូល 

េ�ក_`ងម*+ប។  

អ_ក;ចYនវ�រុសមួយមុខ និងមិនដឹងwYន�េទ។ សូម/0ីែតមុន 

អ_ក�ប់េផrើម Yន;រមBណឈ៍ឺwxត់ អ_ក;ចនឹងzនចំឡងវ�រុស 
ចូលេ�ក_`ងម*+ប Jម រយៈEរមិនZងៃដរបស់អ_ក ប]®ប់ពីក}ក, 
ក�¹ស ់ឬេOបើបង·ន់។ េនះគ◌ឺ<មូលេហតុមួយ ែដលច/�ប់តOមPវ      

ឲ/tអ_កេធ4ើEរ�ងម*+ប�ំងអស ់Zងៃដរបស់េគពីរដង (Zងៃដ

េទ4ដង) េqយេOបើ yបូ៊េOចើន និងទឹកេ��ឧណeៗ។ 

 
 

ដងÇ+វតូចៗែដលរស់េ�ក_`ងOតី និងyច់េគេ«w z¨pសុីត។  Eរ 

ចំអិនOតី និងyច់ JមកំេVOតឹមOតPវ នឹងសំgប់z¨pសុីតzន។ 

<តិគីម ី  មនុស/uក៏;ចឈឺwxត់ែដរ េ�េពល<តិគមី ីចូលេ�ក_`ងម*+ប។  
OតPវឲ/tOzកដ េដើម/0ីទុក<តិគីមី ឲ/t�Èយពីម*+ប។ 

EរOបgក់pងEយ  EរOបgក់pងEយ គឺេ�េពលវត%`ចំែឡក zន]ំចូលមកក_`ងម*+ប 

េqយៃចដន/t។  ម*+បមួយមុខ ;ចនឹងzនមកដល ់zនOបgក់ 

Oyប់ េqយYនធូល ីនិងOកcស។  EរOបgក់pងEយ ដូច<

ែកវែបក ក៏;ចេកើតេឡើងេ�ឯy¡ប័នែដរ។ 

 
ម*+បzនOបgក់   

 

 ម*+បគឺzនOបgក់។  េតើេធ4ើអ4ីឥឡ+វេនះ?  េzះេ�លម*+បែដលzន 

Oបgក់ និងOzប់អ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក <Oប¼ប់! 
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សីតុណe'ពម*+ប 

OតcតOJសីតុណe'ព  

(សpំប់សុវត%ិ'ពម*+ប) 

 ែផ_កេនះគឺសr◌ីអំពីEរសំgប◌់េមេpគ <មួយEរចំអិន និងបÊ/Ëប់

Eរធំ�ត់របស់� JមEររក/Wម*+បឲ/tេ�� ឬOត<ក់។ េនះគឺេ«w

OតcតOJសីតុណe'ព េហើយ េ'ជនីយq{នរបស់អ_ក OតPវEរX¨ង

េ�ចមួយនៃ◌ចុងែដកស¥ង់សីតុណeYOត (ម*+ប) OតឹមOតPវ េដើម/0ីែឆក

េមើលកំេVម*+ប។     

"តំបន់េOiះwjក"់ 

 

 េមេpគដូច<zក់េតរ� OតPវEរេពល, ម*+ប, និងសំេណើម េដើម/0◌ីធំ

�ត់។  សីតុណe'ពរ�ងកOមិត 41oF(5oC) និង 135oF
(57oC) គឺេ«w "តំបន់េOiះwjក!់"  េ�េពលម*+បឋិតក_`ង 
"តំបន់េOiះwjក់” zក◌ត់េ◌រ�  ;ចធំ�ត់រហ័ស និងផលិត<តិ        

ពុល ែដល;ចេធ4ើឲ/tអ_ក និងមនុស/uេផ/uងៗេទៀត ឈឺwxត់។ 

េzះេ�លម*+ប 

េ�េពល� 

 ម*+បេ�សល ់េ�ក_`ងតំបន់េOiះwjក់ េលើសពីចំនួនបួនេY¨ង 
OតPវែតzនេzះេ�ល។  EរកំេVម*+បyថB ី;ចនឹងសំgប់

zក់េតរ�zន បុ៉ែនr<តិពុល (zនផលិតេqយzក់េតរ�) នឹង

េ�ក_`ងផលិតផលដែដល Oពម�ំងប�¹លឲ/tឈឺwxត់។ 

 
  

Eរចំអិនម*+ប 

 

 Eរចំអិនម*+បេ¸ េ�JមកំេVOតឹមOតPវ នឹងសំgប់េមេpគ 
ែដលប�¹លឲ/tមនុស/uខ8ះ�©ក់ខ81នឈឺ។   

ម*+បឆ}ិនYនសុត%ិ'ព           

េ�េពល�? 

 ម*+បខុសៗij OតPវែតzនដល់កំេVខុសៗij េទើបzនឆ}ិន ឬ
zនសុខ។  សូមអ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក ឲ/tប¢eញអ_ក នូវ

Jpងសីតុណe'ព សំpប់Eរចំអិនyច់ (េមើល សំ;ង 
េ��ងខ_ងៃនក/01នេនះ)។  OតPវឲ/tOzកដ េដើម/0 ីចំអិនម*+ប

េ�Jមសីតុណe'ព zនប¢eញេលើJpង។ 
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នឹក� ំ  អ_ក;ចេOជើសេរ�សេOចើនរេបៀប េដើម/0ីចំអិនម*+ប។  មិនwអ_ក     

ចំអិនម*+ប <រេបៀប�េទ �OតPវែតេ�ដល់កំេVចំអិនOតឹមOតPវ។  
EរេOបើចុងែដក ស¥ង់សីតុណeYOត គឺ<រេបៀបែតម/Ì¨ងគត់ េដើម/0ី

ដឹងកំេVOតឹមOតPវៃន ម*+ប។  អ_កOតPវែតqក់សីតុណeYOត ក_`ងែផ_ក       

ៃនyច់OEស់<ងេគ ឬចំក�¹ល េដើម/0ីឲ/tដឹងEរ;នពិត។ 

  

   

Eរទុកឲ/tេ�Oត<ក ់

 

 ែតងែតទុកម*+បឲ/tOត<ក់ េ�កOមិត 41oF(5oC) ឬOត<ក់<ង។  
Oតី, ពួកសត4សំបករÍង, yច់បក/u,ី ទឹកេqះេi និងyច់Oកហម 
នឹងេ�Oសស់zនយូរ<ង េបើសិនអ_កទុក�ឲ/tេ�Oត<ក់ េ�កOមិត 
41oF(5oC) ឬOត<ក់<ង។ 

Eរទុកឲ/tេ�េ��  ប]®ប់ពីម*+បzនចំអិនរួច និងេOសចzច់េដើម/0ីបរCេ'គ អ_កនឹងOតPវ 

រក/W�ឲ/tេ�េ��ឧណeៗលBម េដើម/0ីបÊ/Ëប់េមេpគ កំុឲ/tធំ�ត់zន។ 
អ_កOតPវែតេបើកេភ8ើងតុចំ�យេ��, Oបqប់កំេVសំឡ និងៃផ¥ែដល

េ�� មុននឹងអ_កOតPវEរ� OបេXជន៍ឲ/t�នឹងេ��លBម េ�េពលអ_ក

qក់ម*+បឆ}ិនចូលេ��។ ែតងែតរក/Wម*+បឲ/tេ�� េ�កOមិត 135oF
(57oC) ឬេ��<ង។ 

 
រក/W�ឲ/tេ�� 

 
 

រក/W�ឲ/tOត<ក ់
 

 កូរម*+ប េដើម/0ីជួយរក/Wែផ_ក�ងេលើៃនម*+បឲ/tេ��។  Oគប�jងំ 
ជួយរក/WកំេVឲ/tេ��ងក_`ង។  

ម*+វែដលOតPវzនទុកឲ/tOត<ក់ េ�ែផ_ក�ងេលើៃនតួទូទឹកកក 
ក៏ផrល់អត%OបេXជន៍ ពីEរOតPវzនOគបែដរ។ 
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េមើលេឡើងវCញ  1. េតើសីតុណe'ពបុ៉]²ន សំpប់Eរទុកម*+បឲ/tេ�េ��? 

 

2. េតើសីតុណe'ពបុ៉]²ន សំpប់Eរទុកម*+បឲ/tេ�Oត<ក់? 

 

3.   េតើYនរេបៀបអ4ីខ8ះ េដើម/0ីជួយរក/Wម*+បឲ/tេ��? 

 

4.   េតើេហតុអ4 ីOតPវេOបើចុងែដកស¥ង់សីតុណeYOត?   
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 អនុវតrEរទុកqក់ឲ/tzនសុខ 
 

  អ_កចង់zនម*+ប�ំងអស់ែដលអ_កេOបើ ឲ/tYនសុខ'ពល} និងសុខ។  
ែផ_កេនះនិXយអំពីរេបៀបទុកqក់ និងEន់ម*+បេqយសុវត%ិ'ព។ 

 
EរOបgក់តៗij  EរOបgក់តៗij េកើតេឡើងេ�េពលេមេpគ មកពីម*+បេ¸ ឬ

មិនy|ត ចូលេ�ក_`ងម*+បែដលឆ}ិនOyប់បំរុង េដើម/0ីបរCេ'គ 
ឬែដលនឹងមិនzនចំអិនមrងេទៀត មុននឹងអ_កបរCេ'គ�។ 

 
រក/Wម*+បឲ/tzនសុខ 
ពីEរOបgក់តៗij  

 

 �នៈ<អ_កEន់ម*+ប អ_កOតPវែតEរFរ EរOបgក់តៗij។    
េនះគឺ<រេបៀបសំ�ន់មួយចំនួន ែដលអ_ក;ចEរFរ                
EរOបgក់តៗij។  

ទុកyច់េ¸, Oតី, និងyច់បក/u ីេលើេធ_ើរ�ងេOEមៃនទូទឹកកក។ 

កំុបេ�¹យឲ/tyច់េ¸; yច់េi, yច់OជPក, yច់េចៀម, Oតី, 
yច់បក/u ីOសក់ចូលេ�ម*+ប ែដលនឹងមិនzនចំអិន មុននឹង 

បរCេ'គ។ 

ទុកOបេភទខុសៗij ៃនyច់េ¸qច់ែឡកពីij។ 

ទុកម*+បមិន�ន់Zង ឬម*+បេ¸ ឲ/t�Èយពីម*+បរួចpល់េដើម/0ីបរCេ'គ។ 

Zងៃដរបស់អ_ក ចេ]©ះេពលEរEន់yច់េ¸ និងម*+បែដលនឹងមិន 

zនចំអិន មុននឹងបរCេ'គ។  
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រក/Wម*+បឲ/tzនសុខ 
ពីEរOបgក់តៗij 

 មិនOតPវទុកម*+ប ែដលនឹងមិនzនចំអិន មុននឹងបរCេ'គ 
េ�ក_`ងOបqប់qក់ដូចijេឡើយ ដូច<yច់េ¸, Oតី ឬ 

yច់បក/uី។ 

 
 

 

 
 

 

 Zងៃដរបស់អ_ក មុននឹងេធ4ើEរ<មួយម*+ប និងមុននឹងFក់

េOyមៃដ។ 

េOបើសមy©បOF ឬេOyមៃដេOបើរួចេzះេ�ល េដើម/0◌ីេធ4ើEរ

<មួយម*+បរួចpល់េដើម/0ីបរCេ'គ។ 

Zង, Zងជំរះ និងេធ4ើអ]ម័យ នូវៃផ¥Oជុញ និងសមy©បOF 

និងEំបិត�ំងអស ់េរៀងpល់េពល អ_កេធ4ើEរ¢រេហើយ ឬ
េ�ចេ]©ះេពលេរៀបចំម*+បេផ/uងេទៀត។  

េOបើសមy©បOFy|ត ជំនួសៃដ សំpប់Eរដួសម*+ប។ 
   
  ទុកម*◌ូបឲ/tេ��Èយ ពីេOគឿងជូតសំ;ត និង<តិពុល។ 
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Eរq{នy|តស} ំគឺសុខ<ង 
 

  �OតPវEរេOចើន<ងyបូ៊ និងទឹក េដើម/0ីរក/Wមុខរបរ�ងម*+ប ឲ/tzន

y|តស} ំនិងសុខ។  អ_កOបែហល<នឹងេOបើyបូ៊Zង�ន និងទឹក

េធ4ើអ]ម័យ។ 
                        

េធ4ើJមវCន័យ

សំ�ន់ៗ�ំងេនះ 

 

 • OតPវដឹងEរែណ]ំអ4ីៗ  និXយពីEរេOបើ<តិគីមី។ OតPវ;ន

y©ក និងនិXយេ�Eន់អ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក អំពីេពល

េវZ េដើម/0ីេOបើ� និងេOបើ�ចំនួនបុ៉]²ន។ OតPវឲ/tOzកដw       

អ_កយល ់និងេធ4ើJមEរែណ]!ំ  
 
• ទុក<តិគីមីឲ/tេ��Èយពីម*+ប និងសមy©បOFy|ត។ េបើសិន

<តិគីមី OតPវែតzនទុកេ�ក_`ងបន¥ប់ដូចij OតPវឲ/tOzកដw      

�zនទុកេ�កែន8ងរបស់�®ល់។  កែន8ងគួរែតពី�ងេOEម

ម*+ប និងសមy©បOF OបេXជន៍កំុឲ/t<តិគីមី YនឱEស

�®តចូលេ�េលើម*+ប និងសមy©បOF។   
 
• េតើអ_ក;ច;នy©ក ឬេទ? េតើ�¢យOសួលេមើល ឬេទ? 

េបើសិនមិនេទ េស_ើអ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក ឲ/tqក់y©កyថB ី
OបេXជន៍ឲ/tOគប់ៗij ;ច;ន�zន។ 

 
• ទុក<តិគីមី�ំងអស់ក_`ងដប ឬOបអប់ ែដល�មក<មួយ។ 

េបើសិនអ_កOតPវែតqក់ ក_`ងOបqប់qក់េផ/uងេទៀត OតPវqក់ 

y©ក�ឲ/tច/�ស់ៗ ។ 
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សមy©បOF, ៃផ¥ 

និងបរCE½រ 

 

 រេបៀបម/Ì¨ងេទៀតេដើម/0ីEរFរ EរOបgក់តៗij គឺOតPវឲ/tOzកដ 

wសមy©បOF, ៃផ¥េធ4ើEរ និងបរCE½រ OតPវែតzនZង, Zងជំរះ, 
និងzនេធ4ើអ]ម័យ ចេ]©ះេពលេOបើ។ 

 

   

     

 
 

• Zង�ក_`ងទឹកេ��Yនyបូ៊ 

• Zងជំរះក_`ងទឹកេ��y|ត  

• េធ4ើអ]ម័យ� <មួយទឹកអ]ម័យេទើបzនេរៀបចំ (1 េ� 2 
y©បOFEេហ4 ៃនទឹកប៊8ីច ក_`ង 1 �xឡ`ងៃនទឹក) 

   
Eរែណ] ំ  េធ4ើJមEរែណ]សំំ;ត សំpប់បរCE½រនិមួយៗ។  

 

នឹក� ំ  ជំ�នOតឹមOតPវ សំpប់Eរសំ;តសមy©បOF, ម*+បqក់េលើៃផ¥ 
និងបរCE½រគឺ៖ 

1. Zង  
2. Zងជំរះ  
3. េធ4ើអ]ម័យ  
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េមើលេឡើងវCញ  សរេសរចំេឡើយរបស់អ_ក ចំេFះសំណ§រសិក/W ក_`ងលំហzនផrល់ឲ/t។   

1.  េតើអ_កគួរែតទុក<តិគីមី េ�កែន8ង� ក_`ងទំ]ក់ទំនងចំេFះ

ម*+ប?  

 

 

2.  េតើអ_កគួរែតទុកyច់េ¸ េ�កែន8ង�ក_`ងទូទឹកកក?  

 

 

3.  េតើEរOបgក់តៗij<អ4ី? 

 

4.  េតើរេបៀបពីរX¨ងអ4ខី8ះ េដើម/0ីEរFរ EរOបgក់តៗij។  

1. 

2. 

 
5.  េតើអ_កគួរែតេធ4ើអ4 ីេបើសិនម*+បE©យ<zនOបgក់? 
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អក~pនុOកម 

EរកំេVyថB ីសំpប់Eរទុកឲ/tេ�� – វCធីៃនEរេធ4ើម*+បOត<ក់ េ�<េ�� មុននឹងqក់េលើ 

Oបqប់កំេV។  ម*+បOតPវែតzនកំេVពី 41oF(5 oC) េ� 165oF(74 oC) ក_`ងេពលពីរេY¨ង។ 

Eរទុកឲ/tេ�� – Eរទុកម*+បឲ/tេ�� ប]®ប់ពី�zនចំអិនOតឹមOតPវ ឬzនកំេVyថB។ី  ម*+បOតPវែត 

រក/WកំេV េ�កOមិត 135oF(57oC) ឬេ��<ង។ 

Eរទុកឲ/tOត<ក ់– Eរទុកឲ/tOត<ក់ គឺេ�េពលអ_ករក/Wម*+បឲ/tOត<ក់ េqយេOបើទូទឹកកក 
ឬទឹកកក។ 

EរOបgក់តៗij – េ�េពលេមេpគមកពីម*+បមួយមុខ zនឆ8ងតេ�ម*+បមួយមុខេទៀត 
JមធមBJ ពីម*+បេ¸េ�ម*+បរួចpល់េដើម/0ីបរCេ'គ។ 

<តិគីម ី– េ�ក_`ងេសៀវេRេនះ <តិមីគឺសំេVេ�ដូច<េOគឿងផ/u ំេ�ក_`ងេOគឿងជូតសំ;ត, 
Eរេធ4ើអ]ម័យ ឬផលិតផលwjំសំgប់សុខុមសត4 ែដលេធ4ើឲ/tមនុស/uឈឺwxត់ េបើសិនOតPវzន 

បរCេ'គ។ 

ជំងឺឆ8ងJមម*+ប - Eរឈឺwxត់zនប�¹លមកពីេមេpគ ឬ<តិពុលេ�ក_`ងម*+ប។  េនះក៏េ«w 
Eរពុលម*+ប ែដរ។ 

តំបន់េOiះwjក ់– តំបន់េOiះwjក់ គឺេ�េពលសីតុ�e'ព ៃនម*+បYនកOមិតចេ]©ះ 41oF(5 

oC) និង 135oF(57 oC)។  េនះគឺzនេ«w តំបន់េOiះwjក់ ពីេOFះែតzក់េតរ�នឹងធំរហ័ស 
េ�ចេ]©ះកំេV�ំងេនះ។ 

េធ4ើអ]ម័យ – ជំ�នចុងេOEយ េដើម/0ីយកzក់េតរ�េចញពីៃផ¥ �ក់ទងនឹងម*+ប ែដលេទើបែត 

zនសំ;ត។  Yនកែន8ង<េOចើន េOបើល/�យpវ Zយ<មួយទឹកប៊8ីចមួយy©បOFEេហ4 
េ�ក_`ងទឹកមួយ�xឡ`ង េដើម/0េីធ4ើអ]ម័យបរCE½រ និងសមy©បOF។ 

zក់េតរ� – zក់េតរ� គឺ<េមេpគែដលYនេEសិEែតមួយ ែដល;ចេកើនេឡើងេ�<ចំនួនេOចើន 
េ�េពលម*+បេ�ក_`ងតំបន់េOiះwjក់ េលើសពីចំនួន 4 េY¨ង។   
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zនេកើតេpគ – Eរមុត ឬរZក ែដលzនេហើម, េឡើងOកហម, ឬYនខ¥`ះ។ 

z¨pសុីត – �ំងអសេ់នះគឺ<ដងÇ+វតូចៗ ែដលរស់េ�ក_`ងOតី, yច់ និងមនុស/u។ 

ម*+ប;ច<េOiះwjក ់(េពលេវZ/OតcតOJសីតុណe'ព) – សំេណើម, ម*+បសំបូរជីវC<តិ 
ែដលOទOទង់Eរធំ�ត់ៃនzក់េតរ� េ�េពលកំេVYនកOមិតចេ]©ះ 41oF (5 oC) និង 
135oF(57 oC)។   

វ�រុស – វ�រុសគឺ<េមេpគ ែដល;ចផលិតែតេ��ងក_`ងេEសិEរសបុ៉់េ�Âះ។ �OតPវEរវ�រុសមួយ      

ចំនួនតូច េដើម/0ីេធ4ើឲ/tមនុស/uខ8ះឈឺwxត់។  វ�រុស<េOចើន ចូលេ�ក_`ងម*+ប មកពីកង4ះEរZងៃដ 
<ពិេសសប]®ប់ពីេOបើបង·ន់ និងរួចមកក៏ប៉ះម*+ប។ 

សីតុណeYOតម*+ប - ចុងែដកស¥ង់សីតុណeYOត OតPវzនេOបើេដើម/0ី�ស់កំេVៃនម*+ប។ 
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លំ�តy់កល/0ង 
 

េOជើសយកចំេឡើយល}បំផុត សំpប់សំណ§រនិមួយៗ។ 
 
1. េតើេសចកrីែថ8ង�មួយ�ងេOEម គឺពិតOzកដ?  ប]®ប់ពីEរប៉ះyច់េiេ¸ 

�គឺ<yរៈសំ�ន់េដើម/0ី៖ 

A. ជូតៃដរបស់អ_ក េqយេOបើOក�ត់ជូតអ]ម័យ 
B. េOបើទឹកអ]ម័យៃដ មុននឹងប៉ះអ4ីមួយ 
C. Zងៃដរបស់អ_ក <មួយyបូ៊ និងទឹក 
D. Oជលក់ៃដរបស់អ_ក ក_`ងធុងទឹកអ]ម័យ 

 
 
2. េតើអ_កOតPវែតZងៃដេទ4ដង េ�េពល�? 

 
A. ប]®ប់ពីក�¹ស ់ឬក}ក 
B. ប]®ប់ពីប៉ះyច់េ¸ 
C. ប]®ប់ពីបរCេ'គ ឬផឹកទឹក 
D. A និង C 

 
 
3. េតើអ4ី<EរZងៃដOតឹមOតPវ 

 
A. ដុសៃដ<មួយyបូ៊, ទឹកហូរេ��ឧណeៗ X¨ងេ�ចចំនួន 20 វC]ទី 
B. ដុសៃដ<មួយyបូ៊, ទឹកហូរេ��ឧណeៗ X¨ងេ�ចចំនួន 30 វC]ទី 
C. ដុសៃដ<មួយyបូ៊, ទឹកហូរេ��ឧណeៗ X¨ងេ�ចចំនួន 5 វC]ទី 
D. ដុសៃដ<មួយyបូ៊, ទឹកហូរេ��ឧណeៗ X¨ងេ�ចចំនួន 10 វC]ទី 
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31  
សុវត%ិ'ពម*+ប៖ ក/01នហ4ឹកហ4ឺនខ81នឯង  Rev 8/22 

4. �មិន<ថ4ីេទ េដើម/0ីFក់េOyមៃដេOបើមrងេzះេ�ល េបើសិន<៖ 

A. អ_កFក់េOyមៃដមួយគូ េដើម/0ីEន់Ozក់ និងម*+ប 
B. អ_កZងៃដរបស់អ_កសិន និងេzះេ�លេOyមៃដ ចន8េ◌ោ◌ះសកមB'ព]]  
C. អ_កបេ◌ោ◌ះេ�លេOyមៃដ េរៀងpល់ពីរបីេY¨ង ឬX¨ងេ�ចមrងមួយៃថ� 
D. អ_កផ8`ំខ/tល់ចូលក_`ងេOyមៃដសិន េដើម/0ីេធ4ើឲ/t�¢យOសួលFក់  

 
5. េ�េពលអ_កឈឺបំពង់ក េqយYនOគុនេ�� ឬpក;ចម៌ អ_កគួរែត៖ 

A. េ�េធ4ើEរ និងOzប់អ_ករួមEរ¢ររបស់អ_ក ឲ/tOបយ័ត_េពលេ�ែក/0រអ_ក 
B. េ«អ_កOគប់Oគងរបស់អ_ក និងpយEរណ៍wអ_កឈឺwxត់ 
C. េលបwjំេដើម/0ីបÊ/Ëប់េpគស�� និងេ�េធ4ើEរ 
D. មិនOzប់អ_ក�Yjក់ និងបនrេ�េធ4ើEរ 

 
6. Eរេធ4ើម*+បេOចើនេY¨ង<មុន ;ចេធ4ើឲ/tម*+បមិនសុខ ពីេOFះែត៖ 

A. zក់េតរ�;ចធំzន េបើសិនសីតុណe'ព�©ក់ចុះ ចូលេ�ក_`ងតំបន់េOiះwjក់ 
B. ម*+ប;ចzត់បង់ឱ<រសរបស់� zត់ពណ ៌និង<ទូេ� zត់គុណ'ព  
C. ម*+ប;ចzត់បង់តៃម8ជីវ<តិរបស់�  
D. ទូទឹកកក;ចទុកម*+ប ែតលBមៗបុ៉េ�Âះ 
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7. មូលេហតុសំ�ន់បំផុត េដើម/0ីZង Zងជំរះ និងេធ4ើអ]ម័យOជុញ គឺេដើម/0ី៖ 

A. កំ�ត់ក8ិន និងរស<តិ កំុឲ/tចូលេ�ក_`ងម*+បេផ/uងៗេទៀត 
B. េធ4ើឲ/tOជុញេមើលល}Oបេសើរ និងេOបើzនយូរ<ង  
C. EរFរzក់េតរ� េ�េលើម*+បមួយ ពីEរOបgក់ ដល់ម*+បមួយេទៀត 
D. EរFរឱ<រស និងទឹកេមើមខ¥ឹមស ឬខÐឺមzpំង កំុឲ/tចូលេ�ក_`ងម*+បេផ/uងៗេទៀត 

 
8. េតើម*+បេ�� OតPវែតរក/Wេ�េលើតុចំ�យេ�� ឲ/tេ��បុ៉�Â េដើម/0ីរក/Wម*+បឲ/tzនសុខ? 

 
A. េ�� – 135oF  
B. េ�� – 130oF 
C. េ�� – 120oF  
A. េ�� – 165oF 

 
9. េតើកែន8ងqក់ygដ ឬទូទឹកកក ឲ/tOត<ក់បុ៉�Â េដើម/0ីរក/Wម*+បឲ/tzនសុខ? 
 

A. Oត<ក់ – 51oF   
B. Oត<ក់ – 65oF     
C. Oត<ក់ – 41oF  
D. Oត<ក់ – 55oF 

 
ចំេឡើយ 

1.  C  
2. D   
3. A  

4. B 
5. B  
6. A 

7. C  
8. A  
9. C 
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ែផ_ក<សំ;ង 
  
ស◌ំណ§រសវុត%ិ'ពម*+ប;ចនឹងYនេទៀត ែដលមិនzនOគបដណÆប់ ក_`ងែផ_កEរហ4ឹកហ4ឺនអ_ក

Eន់ម*+ប ៃនក/01នេនះ។  ែផ_ក<សំ;ងេនះ ផrល់ព័ត៌Yនបែន%មខ8ះ អំពីសុវត%ិ'ពម*+ប។ 
  
វCន័យអ]ម័យម*+បរដA Oregon - សំpប់ព័ត៌YនសrីពីបÊÑតrិ EរតOមPវ�ំងអស់សំpប់ 

េស�ម*+ប េមើលវCន័យអ]ម័យម*+បរដA Oregon។  េមេEយ (PIC) Oគប់ៗរូប OតPវYន'ព

¢យOសួល េដើម/0ីេមើលវCន័យ�ំងេនះ។  វCន័យគឺYនសំpប់�ញយក ចូលេ�កំុព/t+ទ័ររបស់អ_ក 

<ទំរង់ ឯកyរចល័ត Adobe (portable document, pdf) េ� 
www.healthoregon.org/foodsafety។ 
 
េមេEយ (Person In Charge, PIC) - វCន័យអ]ម័យម*+បរដA Oregon តOមPវ 

ឲ/tអ_កេចញ;<=ប័ណ� �ត់JំងេមេEយ (PIC) Yjក់ អំឡ`ងេY¨ងេធ4ើEរ�ំងអស់។ PIC OតPវ 

ែតដឹងវCធីEរFរ ជំងឺឆ8ងJមម*+ប និងEរតOមPវៃនវCន័យអ]ម័យម*+បរដA Oregon។ េរៀងpល់ 
PIC ក៏OតPវែតដឹងOកឹត/tOកម និងទំរង់Eរ េ�ក_`ងOគឹះy¡នម*+ប។   េបើសិន PIC មិន;ចប¢eញ 

ចំេណះដឹង ឬមិនេ�នឹងកែន8ងេទ y¡ប័ននឹងទទួលEរបំFន�©ំងE© េ�េពលOតcតពិនិត/t។  
សូមេមើលជំពូកពីរ ៃនវCន័យអ]ម័យម*+បរដA Oregon េដើម/0ីែស4ងយល ់អំពីEរតOមPវៃន PIC។ 

 
នីតិវCធីOតcតពិនិត/tេស�ម*+ប - Oគឹះy¡ន�ំងអស់ OតPវែតOបOពឹតrJមYOតq{ន 

Eរអនុវតrន៍សុវត% ិ'ពម*+ប�©ំងE© ចំេFះសុវត%ិ'ព និងគុណ'ព ៃនម*+បOតPវzនបរCេ'គ។  
អំឡ`ងេពលOកសួងសុខ'ព េធ4ើEរOតcតពិនិត/t អ_កOតcតពិនិត/tេOបៀបេធៀប វCន័យអ]ម័យម*+បរដA 
Oregon េ�នឹង ទំរង់Eរ េ�Oគឹះy¡នរបស់អ_ក។  PIC ;ចែស4ងរកជំនួយ 
ពីOកសួងសុខ'ព សrីពីរេបៀបOបុង េOបៀប សំpប់EរOតcតពិនិត/tបÊÑតrិ<ផ8+វEរ។  PIC 
;ចេរៀនសំiល ់pល់ប�eសុវត%ិ'ពម*+ប និងរេបៀបែកតOមPវ�។   
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និេXជិតYនជំងឺ  
 
និេXជិតYនជំងឺ - អ_កេធ4ើEរ�ងម*+ប ែដលzនេកើតេpគ ;ចចំឡងជំងឺ<េOចើន េ�មនុស/u

េផ/uងៗ Jមរយៈម*+ប និងសមy©បOF។  និេXជិតែដលឈឺwxត់ េqយYនក}1តចេ¢|រ ឬpក

;ចម៌ មិនOតPវមកេធ4ើEរេឡើយ រហូត�ល់ែតែលងYនេpគស�� X¨ងេ�ច 24 េY¨ង។  
 
និេXជិតគឺzនតOមPវ ឲ/tpយEរណ៍េ� PIC េ�េពលឈឺwxត់ េqយYនជំងឺអ4ីមួយ ែដលចុះ 

pយ�ងេOEម ឬេគរស់េ�ក_`ងផ¥ះដូចij <មួយមនុស/uែដលYនជំងឺមួយ�ំងេនះ។ និេXជិត 

Yjក់ែដលYនpក;ចម៌, ក}1តចេ¢xរ, ែស/0កេលឿង, និងឈឺបំពង់ក េqយYនOគុនេ�� ក៏OតPវែត 

pយEរណ៍ ព័ត៌Yនេនះេ� PIC ែដរ។  PIC គឺzនតOមPវ េដើម/0ីជំpបនិេXជិត ពីEរទទួល

ខុសOតPវេនះ។   

 
ជំងឺទូេ�បំផុត មកពីនិេXជិត  

  េpគស��ទូេ� 
 ជំងឺឆ8ងJមម*+ប* D F V J S 
1. វ�រុសរZកេថ8ើម A  F  J  
2.  yល់មុ៉ណិg ៃថហ4◌៊◌ី  F    
3. pកមួល D F V   
4.   អ៊Óកូល ី0157:H7 D     
5. វ�រុសណ័រវÔក ឬណ£រ ូ D F V   
6. y´ពហ4ីឡ+កូកឹស អូរÍស D  V   
7. Áសrឹបតូកូកឹស ភីយ៉ូជីន  F   S 
សំiល់៖  D = pក;ចម៌ V = ក}1តចេ¢|រ 

J = �ន់េលឿង F = Oគុនេ�� S = ឈឺបំពង់កេqយYនOគុនេ�� 

 
កំណត់៖ *PIC គឺzនតOមPវឲ/tជំpប Oកសួងសុខ'ពេ�នធ ីេ�េពលនិេXជិតYjក ់

Yន ណ£រូវ�រុស, រZកេថ8ើម A, yល់ម៉ុណិg ៃថហ4◌៊◌,ី pកមួល ឬ អ៊Óកូល ី
0157:H7។   
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EរZងៃដ 
 

Eររក/Wៃដឲ/ty|ត - និេXជិតេធ4ើEរ�ងម*+ប ែដលYនៃដកខ4ក់ និង/ឬ Oកចកៃដកខ4ក់ 

;ចនឹងេធ4ើឲ/tOបgក់ម*+បែដលកំពុងេរៀបចំ។  សកមB'ពអ4ីមួយ ែដល;ចzនOបgក់ៃដ 
OតPវែតេធ4ើJមEរZងៃដX¨ងហBត់ចត់ ដូចzនេរៀបpប់ក_`ងេសៀវេRក/01នេនះ (េមើលទំព័រ 5      
និង 13)។ 
 
ទំរង់Eរជូតសំ;ត - និេXជិត<េOចើន]ក់ ខក�នZងៃដរបស់េគ ឲ/tzនញឹក¼ប់Jម 

Eរ�ំzច់ និងសូម/0ីែតអស់អ_កែដលេធ4ើ ក៏េOបើបេច�កេទសមិនzនល}ែដរ។  �េOបើEរដុសX¨ង 

�©ំង <មួយyបូ៊ និងទឹកហូរ Oបែហល 20 វC]ទី េដើម/0ីឲ/tOជុះដី និងសរ�រៈYនជីវCត (េមេpគ) 
ែដលប�¹លឲ/tYនជំងឺ។ 
 
ជំងឺ<េOចើន zនឆ8ងJមរយៈម*+ប ;ចនឹងzនOជក េ�ក_`ងេFះេវៀនរបស់និេXជិត និងជំរុះ 

ក_`ងZមក។  EរZងៃដOតឹមOតPវ ប]®ប់ពីEរបេ]®បង់Zមក y¡ប]Eរpំងp Oប�ំងនឹង 

Eរចំឡងនូវសរ�រៈYនជីវCត (េមេpគ) ែដលYនេ�ក_`ងZមក។ 
 
ទឹកអ]ម័យៃដ - Oជលក់ទឹកអ]ម័យ ឬទឹកអ]ម័យៃដ គឺមិនzនទទួលy�ល់ <បេច�ក 

េទសZងៃដេទ និងក៏មិនជំនួសEរZងៃដ ែដល;ចទទួលយកzនែដរ។ 
 

Oកចកៃដ - EរតOមPវសំpប់Oកចកៃដ គឺOតPវzនតOមឹម, ដុស�ត់, និងzនរក/Wសមត%'ព េដើម/0 ី

សំ;ត�ងេOEមOកចកៃដ។   Eរ�នយកZមកេចញពីេOEមOកចកៃដ ប]®ប់ពីEរបេ]®បង់ 

Zមករួច ;ចនឹង<Oបភពធំ ៃនសរ�រៈYនជីវCតប�¹លឲ/tYនជំងឺ។  Oកចកៃដែដលរេយ៉រៃយ ៉
;ចនឹង<ជំរកសរ�រៈYនជីវCតែដលេÕហBង។ 
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េOគឿងអល¢xរ - វត%`េOគឿងអល¢xរ ដូច<ចិេÊ�Öន, កងៃដ, និង]ឡិE ;ចនឹងេធ4ើ<កែន8ងពួន 

សំpប់ជំងឺឆ8ងJមម*+ប ប�¹លមកពីសរ�រៈYនជីវCត (េមេpគ)។  <បែន%មេលើEរ]ំឲ/tេOiះwjក់ 
�ក់ទង<មួយវត%`េOគឿងអល¢xរ គឺwដំុ ឬវត%`�ំងមូលរបស់� ;ចនឹង�©ក់ចូលេ�ក_`ងម*+ប 
ែដលបំពុងzនេរៀបចំ។  វត%`រÍងៗចំែឡកេ�ក_`ងម*+ប ;ចនឹងប�¹លឲ/tYនប�eសុខ'ព 
សំpប់អតិថិជន ដូច< កំេទច ឬបំែណកេធBញ និងEរមុត�ងក_`ង និងពងេផរ។ 
 
សីតុ�e'ពEរចំអិនម*+ប 
 
សីតុ�e'ពEរចំអិនម*+ប - ម*+បyច់សត4េ¸ខុសៗij OតPវែតេ�ដល់កំេVខុសៗij 

េទើបzនឆ}ិន ឬសុខ។  OតPវេOបើចុងែដកស¥ង់សីតុណeYOត េដើម/0ីែឆកេមើលកំេV ខណៈក◌ំពុងែត

ចំអិន េដើម/0ីេធ4ើឲ/tOប◌ាកដ w�zនឆ}ិនសព4�ងក_`ង�ំងអស់។   
 
េតើេហតុអ4ីOតPវេOបើសីតុ�eYOតម*+ប?  ចុងែដកស¥ង់សីតុណeYOតម*+ប គឺ<រេបៀបម/Ì¨ង

គត់ែដល;ចពឹងែផ}កzន េដើម/0ីដឹងwកំេVៃនម*+ប គឺេ��លBម េដើម/0ីសំgប់zក់េតរ�ែដលេÕ²

ហBង។  �ក៏ជួយអ_ក ឲ/tេជៀស�ងEរឆ}ិន�©ំងេពកែដរ។  ចÁ¢xននិមួយៗ OតPវែតX¨ងេ�ចYន 
សីតុ�eYOតម*+បមួយOតឹមOតPវ ែដលYនOបqប់ស¥ង់តូចលBម ;ចស៊កចូលេ�ក_ង̀ម*+បេសrើងៗ

zន ដូច<yច់បន¥ះេសrើងៗ។   
 
 
EរតOមPវសំpប់Eរចំអិនម*+ប<ក់Zក់ 
ទំព័រប]®ប់េទៀត ប¢eញសីតុណe'ព<ក់Zក់សំpប់ម*+ប OតPវែតដល ់

កOមិត េទើបzនសុខ។  
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EរតOមPវសំpបE់រចំអិនម*+ប<ក់Zក ់
ផលិតផលសត4 សីតុណe'ពអប/0បរCY OតPវដឹងអ4ីខ8ះ? 
yច់បក/u,ី yច់បក/uីកិន 165oF (74oC) ចំនួន 15 

វC]ទ ី
េOគឿង¼ត់គួរែតzនចំអិន េ��ងេO�yច់បក/uី។ 

េOគឿង¼ត់, yច់zន¼ត,់ �ស់ស័ររÔូល 
និង�នផ/uំម*+បេ¸ និងម*+បឆ}ិន  

165oF (74oC) ចំនួន 15 
វC]ទ ី

េOគឿង¼ត់ េធ4ើ<រzំង, EរFរកំេVកុំឲ/tេ�ដល់ទីក�¹ល 

របស◌y់ច់។ េOគឿង¼ត់ គួរែតzនចំអិន<េqយែឡក។  
yច់កិន ឬyច់ដុំេសrើងៗ ៃន�ំបឺកហ·ឺរ, 
yច់OជPកកិន, Oតីដុំេសrើងៗ, yច់សត4 

OបYញ,់ yច់Oកក, yច់zន�ក់ 
និងzន�®ស់   

155oF (68oC) ចំនួន 15 
វC]ទ ី

Eរកិនyច់Zយ<មួយសរ�រៈYនជីវCត េចញពីៃផ¥ចូល 

េ�ក_`ងyច់។ 
សីតុណe'ពអប/0បរCY�ងក_`ងម/Ì¨ងេទៀត សំpប់yច់កិន៖ 
150oF (66oC) ចំនួន 1 ]ទ ី
145oF (63oC) ចំនួន 3 ]ទ ី

yច់OជPក, yច់េiបន¥ះ, yច់កូន 

េចៀម, yច់សត4OបYញ់ zនចិÊ�ឹមលក់  
145oF (63oC) ចំនួន 15 
វC]ទ ី

សីតុណe'ពេនះ គឺខ×ស់លBមេដើម/0ីបំ©ញ កូនដងÇ+វម/Ì¨ង 

េទើប¼ស ់ែដល;ច<zនផ¥`កក_`ងyច់OជPក។ 
yច់េi ឬyច់OជPក;ំង 

 
145oF (63oC) 3 ]ទ ី សីតុណe'ពអប/0បរCYEរចំអិន�ងក_`ងម/Ì¨ងេទៀត 

សំpប់yច់េi ឬyច់OជPក;ំង៖                                           
130oF (54oC) ចំនួន 121 ]ទ ី  
134oF (57oC) ចំនួន 47 ]ទ ី  
138oF (59oC) ចំនួន 19 ]ទ ី 
140oF (60oC) ចំនួន 12 ]ទ ី 
142oF (61oC) ចំនួន 8 ]ទ ី  
144oF (62oC) ចំនួន 5 ]ទ ី                

Oតី, ម*+បែដលYនOត,ី និងម*+បសមុOទ 145oF (63oC) 15 វC]ទ ី 

 

Oតី¼ត ់គួរែតzនចំអិនេ�កOមិត 165oF (74oC) ចំនួន 
15 វC]ទី។ 

Oតីែដលzនកិន, ចិÁ�Ø,ំ ឬចិÁ�ØំហBត់ ឬគួរែតzនចំអិន 

េ�កOមិត 155oF (68oC) ចំនួន 15 វC]ទី។ 
ស៊ុតYនសំបក សំpប់បរCេ'គ'©មៗ 145oF (63oC) 15 វC]ទ ី 

 

យកស៊ុតេចញJមែតអ_កOតPវEរប៉ុេ�Âះ។  មិនOតPវតOមcត 

ស៊ុត េសBើijេ�ជិតចេង}ើរ ឬចÁ¢xនេឡើយ។  ស៊ុតែដលឆ}ិន 
សំpប់បរCេ'គបនÐិចេទៀត OតPវែតzនចំអិនេ�កOមិត 155oF 
ចំនួន 15 វC]ទី និងទុកឲ/tេ�កOមិត 135oF ។   

ម*+បzនចំអិនក_`ងៃម៉OកPេវវ, yច់បក/u,ី Oតី, 
ស៊ុត 

165oF (74oC) 
ទុក�ឲ/tេ�សិន ចំនួន 2 ]ទ ី
ប]®ប់ពីចំអិន 

Oគបម*+ប, បង4ិល ឬកូរ� Fក់ក�¹ល សព4�ំងដំេណើរ 

Eរចំអិន។   
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េតើ "�មិន�ន់ឆ}ិន? ឬ? 
រេបៀបេOបើសីតុ�eYOតម*+ប 

1. សីតុ�eYOតែដលេធ4ើEរល}បំផុត YនកOមិតពី 0oF (-18oC) េ� 220oF 
(104oC)។   

2. េOបើសីតុ�eYOត ែដលYនវCជ/ËYOតតូច<ងេគ ស¥ង់េ�េលើyច់េសrើងៗ ដូច<បន¥ះ 

yច់�ំបឺកហ·ឺរ។ 
3. ែឆកេមើលកំេV�ងក_`ងម*+ប េ�Ùះេ��ងចុងបÊ�ប់ៃនេពលចំអិន។   
4. qក់សីតុណeYOត ក_`ងែផ_កៃនyច់OEស់<ងេគ ឬចំក�¹ល េដើម/0ីឲ/tដឹងEរ;ន 

ពិត។ (កំុប៉ះឆ}ឹងែដលYនចុងៃនសីតុណeYOត េដើម/0ីEរFរEរ;នខុស)។   
5. េ�េពល�ស់កំេV នូវម*+បដំុធំៗ ដូច<yច់ដំុធំ OតPវឲ/tOzកដ េដើម/0ី�ស់កំេV ក_`ងពីរ

កែន8ង ឬេOចើន<ង។  
6. េOបៀបេធៀបEរ;នសីតុណeYOតរបស់អ_ក េ�នឹងសីតុណe'ពEរqំស8zនតOមPវ 

េ�ទំព័រ 36 េដើម/0ីសំេរចេបើសិនម*+បរបស់អ_ក zនដល់កOមិតកំេVែដលសុខ។  
7. Zង និងេធ4ើអ]ម័យសីតុណeYOត េ�េពលអ_កែឆកេមើលកំេVម*+បមrងៗ។   

 

សីតុណeYOតទូទឹកកក - Oគប់�ំងទូទឹកកក គឺzនតOមPវឲ/tYនសីតុណeYOតមួយ។  
សីតុណeYOតេនះ OតPវែតzនឋិតេ�កែន8ង�¢យOសួលេមើល េ�េពលអ_កេបើក�Úរទូទឹកកក។   
Oគប់�ំងទូទឹកកក គួរែតេOបើzនកOមិត 41oF ឬតិច<ង ដូចzនប��ក់េqយសីតុណeYOត។  
េបើសិនសីតុណeYOត ;នេលើសពី 41oF េ]ះOតPវេOបើចុងែដកស¥ង់សីតុណeYOតម*+ប េដើម/0ី

ែឆកេមើលកំេV ៃនម*+បេ��ងក_`ងទូទឹកកក <មួយសីតុណeYOតម*+ប។ 
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OបេភទៃនសីតុណeYOតម*+ប េល/0Ûន Eរqក់ 
Oបqប់ស¥ង់កំេV 2-5 វC]ទី ¼” ឬេOÜ<ង 

ក_`ងម*+ប 
JមOតPវEរ 

 
Y¨ក'គេOចើន ;ចប��ក់ឲ/tច/�ស់zន 

រ¢Úស់ចរនr 10 វC]ទី X¨ងេ�ចជំេÝ 
½” ក_`ងម*+ប  

 
 
 

Y¨កខ8ះ ;ចប��ក់ឲ/tច/�ស់zន 
ែដកពីរ;ន'©មៗ 

 
 
 

Y¨ក'គេOចើន ;ចេធ4ើឲ/tJម�jតzន 

15-20 
វC]ទី 
 
 
 
 

ជំេÝ 2- 2 ½” 
 

េមើលេសចកrីែណ]រំបស់អ_កផលិត េដើម/0ីឲ/tដឹងេបើសិនឌីជិJល ់ឬOបqប់ស¥ង់កំេVៃនសីតុណe

YOត របស់អ_កប��ក់ឲ/tច/�ស់zន។   ែឆកេមើលេគហទំព័រ ឬអ_កឧបត%មÞម*+បរបស់អ_ក េដើម/0ី

ទទួលសីតុណeYOតល}បំផុត សំpប់Oគឹ◌ះy¡នរបស់អ_ក។   សីតុណeYOតស¥ង់តូចមួយ គឺzន

តOមPវសំpប់ម*+បេសrើងៗ ដូច<Eរចំអិនបន¥ះyច់េiកិន។  
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Eរប��ក់Oបqប់មួលសីតុណeYOតម*+បឲ/tច/�ស់  
 
េ�េពលអ_កេOបើ Oបqប់មួលសីតុណeYOតម*+ប អ_កOតPវេធ4ើឲ/tOzកដ wកំេVែដល�ឲ/tអ_ក 
គឺពិតOzកដ។   រេបៀប¢យOសួលម/Ì¨ង េដើម/0ីេធ4ើEរេនះ គឺេOបើទឹកកក និងទឹក។   
 

ខÀប់ទឹកកកកិន និងទឹក មូយែពងធំqក់េ�ែផ_ក�ងេលើ។   
 
qក់សីតុណeYOត X¨ងេ�ច 2 អ៊ßÊ� ចូលេ�ក_`ងកំសុលទឹកកក។  ប]®ប់ពី 30 
វC]ទីមក ក៏;នOបqប់មួល។  �គួរែត;ន 32oF (0oC)។  
 
េបើសិន�មិន;ន 32oF (0oC) ប]®ប់ពី 30 វC]ទីេទ អ_កនឹងOតPវ៖ 
  

1. ទុក�េ�ក_`ងកំសុលទឹកកក។  ែថមទឹកកក ខណៈ�រZយ។ 
 

2. េOបើែដកEប់ ឬOបqប់មួល េដើម/0ីមួលក/�លេàØ �ងខ_ងៃនតួសីតុណeYOត 
រហូត�ល់ែតOទនិច ;ន 32oF (0oC)។     

 
3. រង់� ំ30 វC]ទី។  បនrេធ4ើJមជំ�ន�ំងេនះេទៀត រហូត�ល់ែតសីតុណeYOត 

;ន 32oF (0oC)។    
 

 
 

  pល់ៃថ�  

ប��ក់សីតុណeYOតមr+ប

របស់អ_កឲ/tច/�ស់ េ�េពល

��zនេZត ឬ�©ក់

ចុះ។ 

 

X¨ងេនះអ_កនឹងដឹង w�

Ozប់អ_កនូវសីតុណe'ព

OតឹមOតPវ។ 
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Eរេធ4ើម*+បេ�� ឲ/tOត<ក់ 
 
េ�េពលេធ4ើម*+បឲ/tOត<ក់ �គឺ<yរៈសំ�ន់ េដើម/0ីរ¬កិលកំេVម*+បឲ/tសព4 "តំបន់េOiះwjក់” 
X¨ង�ប់រហ័សបំផុត េដើម/0ីរក/Wម*+បឲ/tzនសុខ។ 

Oសស់ៗគឺល}បំផុត - អ_កែតងែតដឹងឱEស wzក់េតរ�;ចធំ�ត់ និងផលិត<តិពុល 

េ�េពលេធ4ើម*+បឲ/tOត<ក់។  �សុខបំផុត េដើម/0ីេធ4ើម*+បOសស់ៗ មួយៃថ�មrងៗOiន់ែតមុននឹង

អ_កបរCេ'គ�។   

េល/0Ûនគឺសំ�ន់ <មួយEរេធ4ើឲ/tOត<ក់ - េបើសិនអ_កOតPវែតេធ4ើម*+បទុក<មុន ឬ
ទុកម*+បែដលេ�សល ់OតPវេធ4ើឲ/t�Oត<ក់រហ័សបំផុត Jមអ_ក;ចេធ4ើzន េដើម/0ីEរFរ 
zក់េតរ�ធំ�ត់ និងEរផលិត<តិពុល។  EរកំេVyថB ីនឹងមិន

បំ©ញ<តិពុលេទ។ 

 

Eរេធ4ើម*+បរÍងៗ ឲ/tOត<ក ់- េ�េពលេធ4ើម*+បឆ}ិនឲ/tOត<ក់ ដូច<

yច់;ំង, yច់Yន់េទស, ឬyច់�ន់រÍងៗ, OតPវឲ/tOzកេដើម/0ី៖ 

1.  �ន់yច់;ំងដំុធំៗ និងyច់Yនេទស េ�<ែផ_កតូចៗ។  
X¨ងេនះនឹងជួយ�ឲ/tOត<ក់�ប់<ង។ 

2.  qក់yច់�ំងអស ់និងម*+បេ��េផ/uងេទៀត ក_`ងទូទឹកកក េqយមិនOគប។ 
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Eរេធ4ើម*+បទន់ៗ/�ប់ ឲ/tOត<ក់ - ឧ�ហរណ៍ៃនម*+បទន់ៗ/OEស់ គឺសែណÆក�yថB,ី 
zយ, ដំឡ+ងzpំង, កកូរ, ម*+បឈីល,ី សំឡ�ប់ ឬទឹកOជលក់�ប់។  

អ_ក;ចេធ4ើម*+បទន់ៗ/�ប់ ឲ/tOត<ក់ JមEរ�ក់ម*+បចូលេ�ក_`ង�នE©ំែដកpក់។  េOបើOកqស  

O�ប់�ន សំpប់Oគប់ទ◌ា◌ំងម*+ប�ប់ ដូច<សែណÆក�yថBី។   

Eរេធ4ើម*+ប�ប់ឲ/tOត<ក់ គឺមិន¢យOសួលេទ។   េ�េពល�;ចេធ4ើzន OតPវេOបើOកqស   

O�ប់�ន និងពO¢យម*+បឲ/tpក់ Jមអ_ក;ចេធ4ើzន េដើម/0ីពេន8ÛនEរេធ4ើឲ/tOត<ក់។   

េ�េពលេធ4ើម*+បឲ/tOត<ក់ ក_`ង�នE©ំែដកpក់ OតPវឲ/tOzកដេដើម/0ី៖  

1.  �ក់ម*+បេ�� ចូលេ�ក_`ង�នE©ំែដកpក់។   �នE©ំែដកpក់<ង នឹងេធ4ើឲ/tម*+ប

Oត<ក់�ប់<ង។ 

2.  កូរម*+ប ពេន8Ûនេពលេធ4ើឲ/tOត<ក់។  

3.  Eល�ម*+បOត<ក់ េ�កOមិត 41oF (5oC) អ_ក;ចqក់ម*+ប ក_`ង�នធំ<ង 
និងOគប�។ 

 

ចល]ខ/tល ់- ខ/tល់ក_`ងទូទឹកកក OតPវែត;ចេធ4ើចល] េ�ជំុវCញម*◌ូបzន។  �នE©ំ 
និង�ន OតPវែតYនចំហចេ]©ះ�; �មិនOតPវែណន�ន់េឡើយ។  ចូរកំុតេOមៀប�នE©ំេលើij។  
ចូរកំុOគបម*+ប ខណៈកំពុងេធ4ើឲ/t�Oត<ក់។  ;ចនឹងOគបzន ប]®ប់ពីម*+បzនOត<ក់

េពញសព4។ 
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Eរេធ4ើម*+បទ◌ឹក ឲ/tOត<ក់ - អ_ក;ចេOបើ�នE©ំែដកpក់ ឬកÊ�ប់ទឹកកក និងទឹកងូត 

េដើម/0ីេធ4ើឲ/tសំឡpវ និងទឹកOជលក់ Oត<ក់។   េ�េពលេធ4ើម*+បឲ/tOត<ក់ <មួយកÊ�ប់ទឹកកក 
OតPវឲ/tOzកដេដើម/0ី៖  

1.  បិទYត់បង*+រ ក_`ងE©ំទឹកធំ។ qក់�jំងែដក ឬ�នE©ំ ៃនម*+បេ�� ក_`ងE©ំទឹក។  
កែន8ងបង*+រE©ំទឹក OតPវែតzនសប់េqយមិនចំ។ 

2.  បំេពញE©ំទឹក <មួយទឹកកក និងទឹកOត<ក់ ដល់េ�េសBើនឹងម*+ប ក_`ង�jំង ឬ�នE©។ំ  

3.  កូរសំឡ ឬទឹកOជលក់ ញឹក¼ប់ OបេXជន៍ឲ/t�Oត<ក់សព4 ដល់េ�ទីក�¹ល។ 
ដំុទឹកកេធ4ើឲ/tOត<ក់ ឬOបqប់េធ4ើឲ/tOត<ក់ ;ចេOបើzន 
េដើម/0ីពេន8ÛនEរេធ4ើឲ/tOត<ក់។  

4.  ែថមទឹកកកទេ◌ៀត ខណៈ�រZយ។  

5.   ម*+បOតPវែតដល់កOមិត 41oF(5oC)។ 

 
នឹក�ំ    អ_ក;ចេOជើសេរ�សេOចើនរេបៀប េដើម/0ីេធ4ើម*+បឲ/tOត<ក់។  មិនwអ_កេធ4ើម*+ប

ឲ/tOត<ក់ រេបៀប�េឡើយ �OតPវែត�©ក់ពី៖  
   
2 េY¨ង  135oF (57oC) េ� 70oF (21oC) ក_`ងេពលពីរេY¨ង និងប]®ប់មក 

កំេVOតPវែត�©ក់ពី 
   
4 េY¨ង  70oF (21oC) េ� 41oF(5oC) ក_`ងេពលបួនេY¨ង។ 

 
េOបើសីតុណeYOតម*+ប េដើម/0ីែឆកេមើលកំេV ខណៈ�កំពុងែតOត<ក់។  
េបើសិន�មិនOត<ក់លBមេទ អ_កនឹងOតPវេធ4ើអ4ីេផ/uងេទៀត េដើម/0ីពេន8Ûន

Eរេធ4ើឲ/tOត<ក់។ 
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ក◌ារកត់EលបរCេច�ទ 

 
 
 

7 ៃថ� 
 

 
 

1 ៃថ� 

 ម*+បរួចpល់េដើម/0ីបរCេ'គ ែដល;ចេOiះwjក់ OតPវែតzនកត់Eល

បរCេច�ទ េqយYនEលបរCេច�ទ ៃនEររេបៀបចំ, េOបើឲ/t�ន់Eល

បរCេច�ទ, ឬEលបរCេច�ទៃនកÊ�ប់លក់zនេបើក។ 
 
ម*+ប;ចទុកzនចំនួន 7 ៃថ� េ�េពលទូទឹកកក រក/WកOមិត 41oF 
(5oC) ឬOត<ក់<ង។  ម*+បែដល�ស់<ង 7 ៃថ� OតPវែតzន      

េzះេ�ល។ 
 
ម*+បzនេOបើក_`ងមួយៃថ� គឺមិនតOមPវឲ/tកត់EលបរCេច�ទេទ។ 

សត4ចៃOង   
ក]©ត, រុយ, កណÆáរOបេមះ, និងកណÆáរែOបង ;ចផ¥`កជំងឺ និង

ប�¹លឲ/tខូច។  EរEរFរ និងOតcតOJសត4ចៃOង�ំងេនះ 
គឺ<yរៈសំ�ន់។    
 
រក/Wកែន8ង�ងក_`ង និង�ងេO� ឲ/ty|តស}ំ។  សំpមេ��ងេO� 
OតPវែតេ�ក_`ងធុងទឹកមិនចូល េqយYនគំរប េ�ែតបិទជិត េ�
េពលមិនេOបើ។  េqយមិនpប់ពីរុយ <ពិេសសអំឡ`ងរដូវែខេ�� 
Eរេបើកសំ�ញ់�Úរ និងបង}1ច កំpស ់1/16 អ៊ßÊ�។    
 
សត4ចៃOង ;ចចូលមកy¡ប័ន Jមរន¾តូចៗ ឬOបេgះ ពីេOEម�Úរ 
េ��ងេO�។ កណÆáរOបេមះ ;ចលូនចូលJមលំហ 1/4 អ៊ßÊ�។  
zំងផ8+វចូលរបស់� JមEរបំzត់រន¾តូចៗ និងOបេgះ ពីេOEម 
និងជំុវCញ�Úរ។   
 
េបើសិនអ_ករកេឃើញYនសត4ចៃOង េ��ងក_`ងy¡ប័នរបស់អ_ក 
OតPវ�ក់ទងOកុមហ៊ុន េស�OតcតOJសត4ចៃOងYន;<=ប័ណ�។ 
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កមBវCធីEរFរជំងឺឆ8ងJមម*+ប 
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Foodborne Illness Prevention Program) 
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