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 ؟باتكلا اذھ أرقت اذامل
 

 عم لماعتملا ةقاطب
 ةیذغلأا

 ةیذغلأا میدقت ةمدخ يف نیلماعلا ةیذغلأا عم نیلماعتملا عیمج ىلع بجی 
 خیرات نم امًوی 30 نوضغ يف ةیذغلأا عم لماعتم ةقاطب ىلع لوصحلا
 لماعتملا ةقاطبب ظافتحلاا كیلع نیعتی ،ةیذغلأا عمً لاماعتم كتفصب .مھنییعت
   .تاونس ثلاث لك اھدیدجت قیرط نع كب ةصاخلا ةیذغلأا عم

 
 بولطم بیردتلا

 
  .ةیذغلأا ةملاسل يساسلأا مھفلاب كدیوزت يف جمانربلا اذھ نم فدھلا لثمتی 

 ریضحت نامض نع لوؤسملا ھنإ ثیح ،كریدم دعاسی نأ ھنأش نم اذھو
 فادھأ تكردأ كنأ ةیذغلأا عم لماعتملا ةقاطب دكؤت  .نامأب اھمیدقتو ةیذغلأا
 .باتكلا اذھ يف ةنمضتملا ملعتلا

   
 ةلیدبلا تاداھشلا

 ةئفاكملاو
 يریدم دامتعا جمانرب يأ نم ةیلاح ةداھش ىلع لصاح صخش يأ جاتحی لا 

  .ةیذغلأا عم لماعتم ةقاطب ىلع لوصحلا ىلإ ةرادلإا نم دمتعم ةیذغأ
 

 بجی ،ةیذغلأا عم لماعتملا ةقاطب نمً لادب ةیذغلأا ریدم ةداھش لوبق متی يكل
 .اھتیحلاص ءاھتنا دعب ةدَّدجمُو ةیراس نوكت نأ

 
 ةیذغلأا عم نیلماعتملا تاقاطب نم ةیمقر وأ ةعوبطم خسنب ظافتحلاا بجی  

 دنع ةحصلا شتفمل اھراھظلإ ةأشنملا يف ةیذغلأا يریدم بیردت تاداھشو
  .بلطلا
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 اذھ مادختسا ةیفیك

 باتكلا
 لوصحلل ھتفرعم كیلع نیعتی ام ةفرعم يف كتدعاسم ىلإ باتكلا اذھ فدھی 

 ةبسن ىلع لوصحلا كیلع نیعتی فوس   .ةیذغلأا عم لماعتملا ةقاطب ىلع
 تاحفصلا يف ةجردملا ملعتلا فادھأ يف كرابتخا متی فوس  .حاجنلل 75%

 ىلع كتدعاسم اھنأش نم ةیسارد ةلئسأ باتكلا اذھ يف دجتسو .)4-9(
 ةیاھن يف دجویو  .ةیذغلأا عم لماعتملا ةقاطب رابتخلا عوضخلل دادعتسلاا
 ىوتحمل كمھف ىوتسم ةفرعمو ھضوخل كل دعمُ يبیردت رابتخا باتكلا اذھ
   .باتكلا

 
 يف دوجوملا درسملا يف ضیرعلاو لئاملا طخلاب ةبوتكملا تاملكلا حرش متی
  .باتكلا اذھ ةیاھن

 
   

 دوجو بولطم
 صخش"
  "لوؤسم

 

 تاعاس عیمج للاخً لاوؤسم كمعطم يف ام صخش كانھ نوكی نأ بجی 
 نیلماعلا ةفرعم نعً لاوؤسم )PIC( لوؤسملا صخشلا اذھ نوكیو  .لمعلا
 صخشلا اذھ اضًیأ لمحتیو  .اھتاءارجإو ةیئاذغلا ةحصلا دعاوقب كتأشنم يف
 .كتفیظو ءادلأ اھجاتحت يتلا تامولعملاب كدیوزت ةیلوؤسم

 
 يأ نوكی نأ نكمی نكلو ،اًفرشم وأ ارًیدم لوؤسملا صخشلا نوكی امً ةداع
 فارشلإا ةطلس ھحنم متیو ،هلاعأ ةروكذملا ةفرعملاب ھعتمت تبثی صخش
 .نیرخلآا نیفظوملا ىلع
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 عجرمك ھمادختسلا باتكلا اذھب ظفتحا  
 

 اذإ  .ةلئسأ ةیأ كیدل تناك ةلاح يف ھیلإ عوجرلل لوانتملا يف ھب ظافتحلاا بجیو كل كٌلمِ باتكلا اذھ
 لصتا وأ "لوؤسملا صخشلا" لأساف ،باتكلا اذھ للاخ نم نأشب در میدقت كنكمی لا ام ءيش رھظ
 .ةدعاسملا ىلع لوصحلل كتعطاقم يف ةیلحملا ةحصلا ةرادإب

 
 :كتعطاقم يف ةیلحملا ةحصلا ةرادإ فتاوھ ماقرأ

 
 ركیب
  نوتنیب
 ساماكلاك
 بوستلاك
 ایبمولوك
 سووك
 كوورك
 يریك
 سیتوشید
 سلاجود
 مایلیج
 تنارج
 ينراھ
 رفیر دووھ
 نوسكاج
 نوسرفیج
 نیفزوج
 ثاملاك

541-473-5564 
541-766-6841 

503-655-8384 
503-325-9302 
503-397-7210 
541-266-6720 
541-447-8155 
971-673-0440 
541-322-7400 
541-440-3574 
541-506-2600 
541-575-0429 
541-573-2271 
541-387-6885 
541-774-8206 
541-475-4456 
541-474-5325 
541-883-1122 

 كیل
  نیل
 نلوكنیل
  نیل
 ریھلام
 نویرام
 وروم
  هامونتلوم
 كلوب

 نامریش
 كووملالیت
 لایتاموأ
 نوینوی
 وكساو
 اولاو
 نطنشاو
 رلیو
 لیھمای

541-947-6045 
541-682-4480 
541-265-4127 
541-967-3821 
541-473-5186 

503-588-5346 
541-278-6394 
503-988-3400 
503-623-9237 
541-506-2603 
503-842-3943 
541--278-6394 
541-962-8800 
541-506-2603 
971-673-0440 
503-846-8722 
541-763-2725 
503-434-7525 
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 ةیذغلأا عم لماعتملا بیردت
 ملعتلا فادھأ

 
 ةصاخلا ةیذغلأا عم لماعتملا ةقاطب ىلع لوصحلل تامولعملا هذھب مامللإا ةیذغلأا لامع نم بلطُی
 .مھب

 
 اضًیأ بیردتلا لوانتیسو  .ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا موھفمب فیرعتلا بیردتلا اذھ مدقیس
 عم لماعتملا تایكولس زیزعت لجأ نم ةرارحلا ةجردو ،ثولتلاو ،ةیصخشلا ةیحصلا ةفاظنلا ةبقارم
  .ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا عنمی نأ نكمی ام وھو ،ةیذغلأا

 
  فظوملا ضرم

 
 تامدخ ةأشنم يف لوؤسملا صخشلاب لاصتلاا بوجوب ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .1

 باھتلاب ةبوحصملا ىمحلا وأ ،ناقریلا وأ ،ءيقلا وأ ،لاھسلإاب ھتباصإ دنع ةیذغلأا میدقت
  .قلحلا

  
 میدقت تامدخ ةأشنم يف لمعلا نع عانتملاا بوجوب ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .2

 .ضارعلأا هذھب ھتباصإ ءانثأ ةیذغلأا
 

 ةدمل ةیذغلأا میدقت ةمدخ يف لمعلا نع عانتملاا بوجوب ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .3
 .ءيقلا وأ لاھسلإا ضارعأ ءافتخا دعب ةعاس 24

 
 ضرعت اذإ ةیذغلأا عم لماعتلا نع عانتملاا بوجوب ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .4

 نكمیو  .غسرلا وأ دیلا يف ةحرق وأ ،قرح وأ ،حرجُ وأ ،يلغم لئاس نع ةمجان ةباصلإ
  .سكتلالا نم ةیلاخ تازافقو ةفیظن ةدامضب ةاطغم ةباصلإا تناك اذإ ةیذغلأا عم لماعتلا
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  نیدیلا لسغ
  .دیجلا نیدیلا لسغ رصانع لامعلا كردُی فوس

 
 :نیدیلا لسغل حیحصلا بولسلأا دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .1

 
 نوباصلاو ئفادلا ءاملا مادختسا •
 )ةیناث 20 يّلاوح( اًدیج امھفطشو نیدیلا كرف •
  يئاوھ ففجمب وأ ةدحاو ةرمل مدختسُت ةفشنمب يدیلأا فیفجت •

 
 نولماعتلا اھیف لسغی نأ بجی يتلا فقاوملا دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكیس .2

 :مھیدیأ ةیذغلأا نم
 

  لمعلا ءدب لبق •
  لمعلا ةقطنم لوخد دنع ىرخأ ةرمو ضاحرملا مادختسا دعب •
 ةئینلا ةیناویحلا تاجتنملاو ةئینلا ةیئاذغلا داوملا عم لماعتلا دعب •
 ةخستملا قابطلأا عم لماعتلا دعب •
 ةمامقلا عم لماعتلا دعب •
  ةیئایمیكلا داوملا مادختسا وأ فیظنتلا دعب •
  مفلا وأ فنلأا وأ نینیعلا سمل وأ لاعسلا وأ سطعلا وأ فنلأا ثفن دعب •
  غبتلا تاجتنم مادختسا وأ نیخدتلا دعب •
  برشلا وأ لكلأا دعب •
 ةیذغلأا میدقت ةمدخ تازافق ءادترا لبق •

 
 نوباصلاب نیدیلا لسغ ينعی جودزملا نیدیلا لسغ نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .3

 فرعی فوسو .ةیناث ةرم رملأا سفن راركتو امھفطش مث ،اًبیرقت ةیناث 20 ةدمل ئفادلا ءاملاو
  .يئاوھ ففجمب وأ ةدحاو ةرمل مدختسُت ةفشنمب يدیلأا فیفجت نكمی ھنأ اضًیأ
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 نولماعتملا اھیف لسغی نأ بجی يتلا فقاوملا دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكیس  .4
 :)جودزملا نیدیلا لسغ( نیترم مھیدیأ ةیذغلأا نم
  )جودزملا نیدیلا لسغ( لمعلا ةقطنم لوخد دنع ىرخأ ةرمو ضاحرملا مادختسا دعب •
 نیدیلا لسغ( مفلا وأ فنلأا وأ نینیعلا سمل وأ لاعسلا وأ سطعلا وأ فنلأا ثفن دعب •

  )جودزملا
  )جودزملا نیدیلا لسغ( لمعلا ءدب لبق •
  )جودزملا نیدیلا لسغ( تقو يأ يف مسجلا لئاوس عم نیدیلا سملات دعب •
  )جودزملا نیدیلا لسغ( غبتلا تاجتنم مادختسا وأ نیخدتلا دعب •
  )جودزملا نیدیلا لسغ( برشلا وأ لكلأا دعب •

 
 میثارجلا لقن ىلع ةرداق ةیذغلأا میدقت ةمدخ تازافق نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس  .5

  .حیحص لٍكشب نیدیلا لسغ نعً لایدب تسیلو
 

 دادعإ قطانم يف روظحم ھغضمو ھلوانتو غبتلا نیخدت نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .6
 .يناولأاو ةیذغلأا نیزخت قطانم كلذ يف امب ،ةیذغلأا
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 ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا عنم يف كرود
  
 ببست ام اًبلاغ ةیسیئر ءاطخأ ةسمخ فصو ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكیس .1

   :ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا
 

 مئلاملا ریغ نیدیلا لسغ •
 ىضرم مھو نیفظوملا لمع •
 يطلخلا ثولتلا •
 يھطلل ةمئلاملا ریغ ةرارح تاجرد •
 )رطخلا ةقطنم يف حبصت نأب ةیذغلأل حامسلا( ةرارحلا تاجرد يف مئلاملا ریغ مكحتلا •

 
 عم نولماعتملا اھب موقی يتلا ةطشنلأا فصو ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .2

 ةطشنلأا لمشت  .ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا لاقتنا عنم اھنأش نم يتلاو ةیذغلأا
 :يلی ام ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا لاقتنا عنمت يتلا

 
 ةثولم يدیلأا اھیف حبصت دق ةرم لك يف حیحص لٍكشب نیدیلا لسغ •
 ةدیج ةحصب نونوكی امدنع طقف ةیذغلأا عم نیلماعتملا لمع •
 ثولتلا عنمت ةقیرطب اھعم لماعتلاو ةیذغلأا نیزخت •
 ھل ةبولطملا ةیلخادلا ةرارحلا ةجردب يناویح جتنم لك يھط •
 )رطخلا ةقطنم نع ةمعطلأا داعبإ( ةدرابلاو ةنخاسلا ةرارحلا تاجرد ىلع ظافحلا •
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  ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا عنم يف ةرادلإا رود
 

 نیعتی يتلا ةیذغلأا ةملاس ةطشنأ طباوض عضی ریدملا نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .1
   .ةأشنملا لخاد ثدحت لا وأ ثدحت نأ

 
 بیردت نع ةلوؤسملا يھ ةیذغلأا میدقت تامدخ ةرادإ نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .2

 نع ةلوقنملا ضارملأا لاقتنا عنمت يتلا ةطشنلأل مھتسرامم نم دكأتلاو ةیذغلأا عم نیلماعتملا
 .ةیذغلأا قیرط

 
  ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا

 
 ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا فصو ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .1

   .ةثولم ةیذغأ لوانت نع ةجتان ضارمأ اھنأب
 

 فلتخی لا )میثارجلا( ةیحلا تانئاكلاب ثولملا ماعطلا نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .2
  .ثولملا ریغ ماعطلا نع ھمعط وأ ھتحئار وأ هرھظم يف امًئاد

 
 لمشت دقو رخآ ىلإ صخش نم فلتخت ضارعلأا نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .3

   .نایثغلاو تاصلقتلاو ىمحلاو ءيقلاو لاھسلإا
 

 نوضغ يف ضارعلأا رھظت دق ،ببسلا ىلإ اًدانتسا ھنأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .4
 .ةافولا ىلإ يدؤت نأ نكمیو مایأ ةدعل ضارعلأا ضعب رمتست دق  .مایأ ةدع ىلإ قئاقد عضب

 
 تانئاكلا اھببست ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا نأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .5

 .مومسلا وأ ةیئایمیكلا داوملا وأ )میثارجلا( ةیحلا
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  ةرارحلا ةجرد يف مكحتلا
 نم ةیاقولا يف ةمھملا لماوعلا نم ةدرابلاو ةنخاسلا ةرارحلا تاجرد نوك ببس لامعلا مھفی فوس
 .ضارملأا

 
 لثم ،ةرطخ نوكت نأ لمتحی يتلا ةیذغلأا دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .1

 ةقطنم نمض عقت ةرارح تاجرد يف اھب ظافتحلاا دنع اھب ایریتكبلا ومن معدت يتلا ةیذغلأا
  .رطخلا

 
 ةرارح ةجرد يأ لثم رطخلا ةقطنم دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .2

 .تیاھنرھف ةجرد 135و تیاھنرھف ةجرد 41 نیب ام حوارتت
 

 وأ اھدیربت متی يتلا ةیذغلأا تناك اذإ ام دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .3
 .نكمی ام عرسأب رطخلا ةقطنم نم اھترارح ھجرد كرحتت نأ بجی اھنیخست

 
 ةجرد 135 ةرارح ةجرد تناك اذإ ام دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .4

 ةلمتحم ةمعطلأل نخاسلا ظفحلل ةبسانملا ةنخاسلا ةرارحلا ةجرد يھ رثكأ وأ تیاھنرھف
 .ةروطخلا

 
 ةجرد 41 ةرارح ةجرد تناك اذإ ام دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .5

 ةلمتحم ةمعطلأل درابلا ظفحلل ةبسانملا ةدرابلا ةرارحلا ةجرد يھ لقأ وأ تیاھنرھف
 .ةروطخلا

 
 دق تناك اذإ كلاھتسلال ةنمآ ةیذغلأا لعج نكمی لا ھنأ ةیذغلأا عم لماعتملا فرعی فوس .6

 .رثكأ وأ تاعاس عبرأ ةدمل رطخلا ةقطنم يف تكرُت
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 ةیئاھنلا يھطلا ةرارح ةجرد
 نم ةیاقولا يف ةمھم هریضحتو ماعطلا يھط ةرارح تاجرد نوك ببس لامعلا مھفی فوس
 .ضارملأا

 
 ىصوملا ةرارحلا ةجرد يف ةیذغلأا يھط نأ كاردإ ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس
 .ضارملأل ةببسملا میثارجلا لتقیس اھب

 
 يطلخلا ثولتلاو ثولتلا

 .ھعنم قرط نوفرعیو يطلخلا ثولتلا ةروطخ ببس لامعلا كردُی فوس
 

 ماسجلأا لثم ،هدصرو يداملا ثولتلا دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .1
 لعفلاب ةثولم ةیئاذغلا داوملا لصت دق  .أطخلا قیرط نع ماعطلا يف لخدت يتلا ةبیرغلا
  .ىصحلاو خاسولأاب

 
 امدنع ثدحی املثم ،هدصرو يطلخلا ثولتلا دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا جلاعم نوكی فوس .2

  .رخآ ءاذغ ىلإ ام حطس وأ ام ءاذغ نم ةقیقدلا ةیحلا تانئاكلا لقتنت
  

 لثم يطلخلا ثولتلا عنمت يتلا قرط دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .3
 .تامادختسلاا نیب اھمیقعتو اھفطشو تادعملاو لمعلا حطسأو يناولأا لسغ

 
 ةیلامتحا نم للقت يتلا نیزختلا فورظ دیدحت ىلع ارًداق ةیذغلأا عم لماعتملا نوكی فوس .4

  :يلی امك ثولتلا لاقتنا
 تادحو يف لوانتلل زھاجلا ةیذغلأا نع امًامت اھلصفو لفسلأا يف ةئینلا موحللا نیزخت •

  دیربتلا
 ةیذغلأا نع امًامت لصفنم لكشب ةیرشحلا تادیبملاو تافظنملاو ةیئایمیكلا داوملا نیزخت •

  ةیدرفلا ةیذغلأا میدقت تامدخ رصانعو يناولأاو
  حیحص لٍكشب تادیبملاو تافظنملاو ةیئایمیكلا داوملا عیمج ىلع تاقصلملا عضو •
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ً لاوأ يتأت كتحص
 

 امدنع طقف لمعا
 مارُی ام ىلع نوكت

 

 ىلإ اھرضحت يتلا میثارجلل نكمی .كعوتلاب ترعش اذإ لمعلا ىلإ بھذت لا 
 يناولأاو تلاواطلاو قابطلأاو ةیذغلأل كسمل دنع رشتنت نأ لمعلا
  .نیرخلآا صاخشلأاو

 قلحلا باھتلاو ىمحلا نم يناعت تنك اذإ لمعت لا •

  .)ءاعملأا نایرج( لاھسلإا نم يناعت تنك اذإ لمعت لا •
  )كتدعم يف ام ظفلت( أیقتت تنك اذإ لمعت لا •
 ياشلا نولب كلوب نول ناك وأ دلجلا رارفصا نم يناعت تنك اذإ لمعت لا •

   )ناقریلا( نكادلا

 ةدوعلا لبق لاھسلإا وأ ءيقلا فقوت دعب لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل رظتنا
 .لمعلا ىلإ

 ةیأ ریدملا ىدل ناك اذإ  .ضارعلأا هذھ نم يأ كیدل ناك اذإ كریدم ربخأ
  .ةعطاقملا يف ةحصلا ةرادإب لاصتلاا ھنكمی ،ةلئسأ

 وأ ،قرح وأ ،يلغم لئاس نع ةمجان ةباصلإ تضرعت اذإ ةیذغلأا عم لماعتت لا
 ةیطغتب تمق اذإ ةیذغلأا عم لماعتلا كنكمیو  .كدی يف ةحرق وأ ،حرجُ
  .سكتلالا نم ةیلاخ تازافق تیدتراو ةفیظن ةدامضب كتباصإ
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 .ةرفوتملا ةحاسملا يف ةساردلا ةلئسأ نع كتاباجإ بتكا  ةعجارم

 

  ؟كتأشنم يف )PIC( لوؤسم صخش دوجو ينعی اذام  .1  

 

 

 ؟اضًیرم نوكت امدنع لمعلا يف لعفت نأ بجی اذام  .2

 

 
 

 اھب ربخت نأ بجی يتلا )اھنم يٌأ كیدل ناك اذإ( ةسمخلا ضارعلأا يھ ام  .3
 ؟كریدم

 
 
 

 لبق اھئافتخا دعب ةعاس 24 ةدمل راظتنلاا كیلع بجی يتلا ضارعلأا يأ  .4
 ؟لمعلا ىلإ ةدوعلا
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 ضارملأا راشتنا نم ةیاقولا
 

 مھم نیدیلا لسغ
 ادًج

 
 

 نم كصلخی اذھف - تابورشملاو ةیذغلأا عم لماعتلا دنع ارًیثك كیدی لسغا 
 ةیناث 20 ةدمل كیدی لسغا .ضارملأاب سانلا بیصت نأ نكمی يتلا میثارجلا
 وأ ةفیظن ةیقرو فشانمب امھففج مث ،نوباصلاو ئفادلا يراجلا ءاملاب اًبیرقت
  .ءاوھ ففجمب

   

 :امًئاد كیدی لسغت نأ ركذت

 ةیذغلأا ریضحت يف أدبت نأ لبق •
 اھیھط متی نل يتلا ةیذغلأا سملت نأ لبق •
 اھعلخ دعبو سكتلالا نم ةیلاخلا تازافقلا ءادترا لبق •
 ةئینلا نجاودلا وأ/و كامسلأا وأ/و موحللا عم لماعتلا دعب •
 ةمامقلا جارخإو ةمامقلا عم لماعتلا دعب •
 ةخستملا قابطلأا عم لماعتلا دعب •
  ةیئایمیكلا داوملا مادختسا وأ فیظنتلا دعب •

 

 امدنعو لمعلا ءدب لبق جودزملا نیدیلا لسغ ةقیرطب نیدیلا لسغ بجی
 20 ةدمل ئفادلا ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغا  .مسجلا لئاوس كیدی سملات
ّفج  .ىرخأ ةرم ةوطخلا هذھ ررك مث ،امھفطشاو اًبیرقت ةیناث  ةفشنمب كیدی فِ
 .يئاوھ ففجمب وأ ةدحاو ةرمل مدختسُت
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 نیدیلا لسغ
  جودزملا

 
 
 
 
 

 ةرشتنم میثارجلا
 ناكم لك يف

 
 
 
 
 

 لسغو تازافقلا
     نیدیلا

  :ةیناث ةرم كیدی لسغ يرورضلا نم نوكی 
 

 نیعتی ثیح ،كیدی لسغو )ضاحرملا مادختسا( مامحلا ىلإ كباھذ دعب •
  خبطملا ىلإ ةدوعلا دنع ىرخأ ةرم كیدی لسغ كیلع
  حوتفم بورشم يأ كبارش وأ ماعط يأ كلوانت دعب •
  كمف وأ كفنأ تسمل كیدی نلأ ،سطعلاو لاعسلاو كفنأ كثفن دعب •
  غبتلا تاجتنم مادختسا وأ نیخدتلا دعب •

 
 كرابتعا يف عض .ناكم لك يف تاسوریفلاو ایریتكبلا لثم میثارجلا دجوت

 ،ةفیظن ودبت اھنأ درجم ينعی لا .كعباصأ رفاظأو كیدی "ثولت" ةلوھس
 اذإ .كنیعب اھتیؤر كنكمی لا اًدج ةقیقد تانئاك میثارجلاف .لعفلاب ةفیظن اھنأ
 نكمیف ،كرفاظأ میلقت ىلع ظفاحت ملو ةحیحصلا ةقیرطلاب كیدی لسغت مل
 ضرمی دقو .كؤلامع ھلوانتیس يذلا ماعطلا ىلإ میثارج لقنت نأ كیدیل

 نع ةلوقنملا ضارملأا" ـب ىمسی ام اذھو .میثارجلا هذھ نم كؤلامع
  ."يئاذغلا ممستلا" وأ "ةیذغلأا قیرط

    
 لبق كیدی لسغا   .نیدیلا لسغ لحم ىرخلأا تایقاولاو تازافقلا لحت لا
  .ةدیدج تازافق جوزب اھرییغت دنعو تازافقلا ءادترا

 
  :كتازافق رِّیغ
 اھقزمت وأ اھخاستا درجمب •
 ةفلتخم ةمھم ءدب لبق •
  ةئینلا نجاودلا وأ كامسلأا وأ موحللا عم لماعتلا دعب •
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 ةعجارم

 
   .ةرفوتملا ةحاسملا يف ةساردلا ةلئسأ نع كتاباجإ بتكا 

  
 میثارجلاب ثولم ماعط ھلوانت ببسب كعوتلل ام صخش ضرعت ىمسُی اذام .1
  ؟مومسلا وأ

 

 

  ؟كیدی لسغت نأ بجی تقولا نم مك  .2

 

 

  ؟كیدی لسغت نأ بجی ىتم  -3
 
 
 
 

  ؟جودزملا نیدیلا لسغ وھ ام  .4
 
 
 
 

  ؟جودزملا نیدیلا لسغ ةقیرطب كیدی لسغ كیلع بجی ىتم  .5
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 نیفظوملا تاسرامم
 

 كرھظمب ءانتعلاا
 كفرصت ةیفیكو

 
 عباصلأا رفاظأ

 

 وأ ةیذغلأا نم برقلاب نوكت امدنع وأ كلمع ءانثأ غبتلا غضمت وأ نخدت لا 
 دعب .ةحارلا ةرتف يف نوكت امدنع طقف نیخدتلا كنكمی .قابطلأا لیسغ قطانم
 .لمعلا ىلإ ةدوعلا لبق كیدی لسغا ،نیخدتلا

 ةفاظن ىلع ظافحلا نوكی  .كعباصأ رفاظأ لفسأ قطانملا كرف نم دكأت
    .ةریصق نوكت امدنع ریثكب لھسأ كعباصأ رفاظأ

 
 لقن تازافقلل نكمی

  میثارجلا
 

 لقنت نأ ةدحاو ةرمل مدختسُت يتلا ةیذغلأا میدقت تامدخ تازافقل نكمی 
 لسغاو  .تازافقلا ءادترا لبق امًئاد امھففجو كیدی لسغا .اضًیأ میثارجلا
 دنع  .ماھملا نیب تازافقلا رییغتب مق  .تازافقلا ةلازإ دعب ىرخأً ةرم كیدی
 متی نل يذلا ماعطلا ىلإ میثارجلا لقنت نأ اھنكمی اھنأ ملعا ،تازافقلل كئادترا

 كعباصأ رفاظأ ءاقبإ لضفلأا نم نوكی ،تازافقلا ءادترا دنع ىتحو   .ھیھط
  .ةریصق

 
 قلغم تابورشم بوك نم بارشلا كنكمی ،كلمع ءانثأ شطعلاب ترعش اذإ  تابورشملا

 اذإ لاإ اذھب حمسُی لا  .ضبقمو ءاطغب دوزم بوك وأ طافشو ءاطغب دوزم
 يأو ،تادعملاو ،يدیلأا ثولت عنم ىلع اصًیرح ةیذغلأا عم لماعتملا ناك
 .ةفوشكملا ةمعطلأاو ،ةیذغلأا میدقت ةمدخب ةصاخ رصانع
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 ؟ةیذغلأا نم نوضرمی سانلا لعجی يذلا ام
 

 ةلوقنملا ضارملأا
 ةیذغلأا قیرط نع

 
 

 ةلمتحم ةیذغلأا
 مكحتلا( ةروطخلا
 ةجرد/تقولا يف

  لجأ نم ةرارحلا
 )ةیذغلأا ةملاس

 
 ایریتكبلا

 ببست .میثارجلاب اًثولم ھنولوانتی يذلا ءاذغلا ناك اذإ اوضرمی نأ سانلل نكمی 
  .اًیئاذغ امًمست وأ ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا میثارجلا

 بیلحلاو نجاودلاو كامسلأاو موحللا لثم ةیذغأ يف ةلوھسب میثارجلا ومنت
 تاورضخلاو ةزوبخملا ساطاطبلاو خوبطملا زرلأاو اھیلق داعمُلا ایلوصافلاو
 هذھ .ةروطخلا ةلمتحم ةیذغلأا ىمسمب ةیذغلأا هذھ ىمست  .ةخوبطملا
 اھجاتحت يتلا ةیئاذغلا رصانعلا ىلع يوتحتو ةبطر ةیذغأ اھعیمج ةیذغلأا
 تاجرد يف ةمعطلأا هذھ ىلع دیج لٍكشب میثارجلا ىذغتتو .ومنتل میثارجلا
 .تیاھنرھف ةجرد 135و تیاھنرھف ةجرد 41 نیب ام ةئفادلا ةرارحلا

 ایریتكبلا .ضارملأاب سانلا بیصت نأ میثارجلا نم ةفلتخملا عاونلأل نكمی
 ةلوقنملا ضارملأا ببست دقو ةعرسب ومنت يھو  .میثارجلا عاونأ دحأ يھ
 لاو .مسُ ةباثمب نوكت ةیمسُ اًداوم ایریتكبلا ضعب عنصت  .ةیذغلأا قیرط نع
 اًعئار ماعطلا ودبی ام اًبیرقت امًئادف .مومسلا مظعم ىلع ةیذغلأا يھط يضقی
 مومسلا وأ ایریتكبلا نم يفكی ام ىلع يوتحی دق ھنكلو ،ةحئارلا بیطو
 ةمعطلأا نم دیدعلا يف زرَفُت نأ مومسلل نكمی .ضرملاب ام صخش ةباصلإ
  .ةیفاكلا ةجردلاب ةنخاس وأ ةدراب اھب ظافتحلاا متی مل يتلا
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 ىرخلأا میثارجلا
 

 
 تاسوریفلا
 

 
 
 
 
 

 
 تایلیفطلا

 
 
 

 يف لخدت امدنع ضرملا ببست يتلا میثارجلا نم رخآ عون وھ سوریفلا 
  .ماعطلا

 يف أدبت نأ لبق ىتح  .ھفرعت لاو ام سوریف كیدل نوكی نأ نكمی
 مدع للاخ نم ةیذغلأا ىلإ تاسوریفلا لقنت دق ،ضرملاب روعشلا

 وھ اذھو .ضاحرملا مادختسا وأ سطعلا وأ لاعسلا دعب كیدی لسغ
 لاجم يف نیلماعلا عیمج بلاطی نوناقلا لعجت يتلا بابسلأا دحأ
 ریثكلا مادختساب )جودزملا نیدیلا لسغ( نیترم مھیدیأ لسغب ةیذغلأا
 .ئفادلا ءاملاو نوباصلا نم
 

 

 ىمسمب موحللاو كامسلأا يف شیعت يتلا ةریغصلا نادیدلا ىمست
 ىلإ ةبسانملا ةرارحلا ةجرد يف موحللاو كمسلا يھط يدؤی  .تایلیفطلا
 .تایلیفطلا لتق

  .ةیذغلأا يف ةیئایمیكلا داوملا لخدت امدنع اضًیأ سانلا ضرمی نأ نكمی  ةیئایمیكلا داوملا
 .ةیذغلأا نع ةیئایمیكلا داوملا داعبإ نم دكأت

 
 قیرط نع ةیذغلأا يف ةبیرغ ماسجأ لوخد دنع يداملا ثولتلا ثدحی  يداملا ثولتلا

 نكمیو  .ىصحلاو خاسولأاب لعفلاب ةثولم ةیئاذغلا داوملا لصت دق  .أطخلا
 .ةأشنملا يف اضًیأ ثدحی نأ ،روسكملا جاجزلا لثم ،يداملا ثولتلل

 
   ةثولملا ةیذغلأا

 
 نم صلخت  ؟ذئنیح ھلعف يغبنی يذلا ام  .ةثولم ةیذغلأا نوكت امدنع يھ 

 !روفلا ىلع كریدم غلبأو ةثولملا ةمعطلأا
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 ةیذغلأا ةرارح تاجرد
 

 ةجرد يف مكحتلا
 ىلع ظافحلل( ةرارحلا

 )ةیذغلأا ةملاس

 ماعطلا ىلع ظافحلاب اھومن فقوو يھطلاب میثارجلا لتق مسقلا اذھ لوانتی 
 ام وھو ،ةرارحلا ةجرد يف مكحتلا ىمسمب اذھ ىمسیو .اًدراب وأ اًنخاس
 ىلع دحاو )ةیذغلأل( ةرارح سایقم رفوت ىلإ جاتحی كمعطم نأ ينعی
 ةرارح تاجرد نم ققحتلل يندعم رابسمب اًدَّوزمُو اًقیقد نوكی يذلاو لقلأا
    .ةیذغلأا

 
 "رطخلا ةقطنم"

 
  .ومنتل ةبوطرلاو ءاذغلاو تقولا ىلإ ایریتكبلا لثم يتلا میثارجلا جاتحت 

 )ةیوئم تاجرد 5( تیاھنرھف ةجرد 41 نیب ام ةرارحلا ةجرد ىمسُتو
  "!رطخلا ةقطنم" ىمسمب )ةیوئم ةجرد 57( تیاھنرھف ةجرد 135و
 ایریتكبلل نكمی ،"رطخلا ةقطنم" يف ةیذغلأا ةرارح ةجرد نوكت امدنع
 تنأ كضرم يف ببستت نأ نكمی امًومس زرفُتو ةعرسب ومنت نأ ذئنیح
 .نیرخلآاو

 
 نم صلختت ىتم

 ةیذغلأا
 عبرأ نم رثكلأ رطخلا ةقطنم يف تكرُت يتلا ةیذغلأا نم صلختلا بجی 

 لظتس نكلو ،ایریتكبلا لتق ىلإ ةیذغلأا نیخست ةداعإ يدؤی دق  .تاعاس
 .ضرملا ببستو جتنملا يف يھ امك )ایریتكبلا اھتزرفأ يتلا( مومسلا

   
 ةیذغلأا يھط

 

 لتق ىلإ ةبسانملا ةرارحلا ةجرد يف ةئینلا ةیذغلأا يھط يدؤی فوس 
   .ضرملا ببست يتلا میثارجلا

 ةیذغلأا نوكت ىتم
 ؟ًةنمآ ةوھطملا

 ةوھطم حبصتل ةفلتخم ةرارح تاجرد ىلإ ةفلتخملا ةیذغلأا لصت نأ بجی 
 يھط ةرارح ةجرد ططخم ىلع كعلطُی نأ كریدم نم بلطا  .ةنمآ وأ
 يھط نم دكأت  .)لیلدلا اذھ نم يفلخلا ءزجلا يف عجرملا رظنا( موحللا
 .ططخملا يف ةحضوملا ةرارحلا ةجرد يف ةیذغلأا
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 يھط ةیفیك نع رظنلا ضغب  .ةیذغلأا يھطل قرط ةدع رایتخا كنكمی  ركذت

 دعُی  .ةحیحصلا يھطلا ةرارح ةجرد يف اھیھط متی نأ بجی ،ةیذغلأا
 ةفرعمل ةدیحولا ةقیرطلا وھ يندعم رابسمب دَّوزم ةرارح سایقم مادختسا
 سایقم عضو بجی  .ةیذغلأا اھیلإ تلصو يتلا ةحیحصلا ةرارحلا ةجرد
 ةءارق ىلع لوصحلل فصتنملا يف وأ محللا نم كیمسلا ءزجلا يف ةرارحلا

 .ةحیحص

   

 ةرارح ةجرد يف ظفحلا
 ةدراب

 

 ةجرد 41 دنع ةدراب ةرارح ةجرد يف ظفحُت يتلا ةیذغلأا امًئاد ظفحا 
 لظت فوس .ةدورب رثكأ ةرارح ةجرد وأ )ةیوئم تاجرد 5( تیاھنرھف
 لوطأ ةرتفل ةجزاط ءارمحلا موحللاو بیلحلاو نجاودلاو راحملاو كامسلأا
 5( تیاھنرھف ةجرد 41 دنع ةدراب ةرارح ةجرد يف اھب ظافتحلاا مت اذإ
 .ةدورب رثكأ ةرارح ةجرد وأ )ةیوئم تاجرد

 
 ةرارح ةجرد يف ظفحلا

 ةنخاس
 ةئفاد اھئاقبإ ىلإ جاتحتس ،میدقتلل ةزھاجو ةیوتسم ةیذغلأا حبصت نأ دعب 

 تلاواط لیغشت كیلع بجی .اھب میثارج يأ ومن عنمل ةیفاك ةرارح ةجردب
 ىتح اھیلإ ةجاحلا لبق ةنخاسلا حطسلأاو ءاسحلا نیخست ةزھجأو ،راخبلا
 ظفحا .اھیلع ةخوبطملا ةیذغلأا عضو دنع ةیفاكلا ةجردلاب ةنخاس حبصت
 تیاھنرھف ةجرد 135 دنع ةنخاس ةرارح ةجرد يف ظفحُت يتلا ةیذغلأا
 .ةنوخس رثكأ ةرارح ةجرد وأ )ةیوئم ةجرد 57(

 
 ةنوخس ىلع ظفاح

  ةیذغلأا
 

 ةیذغلأا ةدورب ىلع ظفاح
 

 دعاسی  .اًنخاس ىلعلأا يف يذلا ءزجلا ءاقبإ يف ةدعاسملل ةیذغلأا بّلق 
  .لخادلا يف ةرارحلاب ظافتحلاا ىلع ءاعولا ءاطغ

 متی يتلا ةیذغلأا نم يولعلا ءزجلل ةبسنلاب اضًیأ ةدیفم ةیطغتلا نوكت
 .ةدربملا ریضحتلا ةدحو يف ةدراب اھظفح
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 ؟ًةنخاس ةیذغلأا ظفح ةرارح ةجرد يھ ام .1  ةعجارم

 

 ؟ًةدراب ةیذغلأا ظفح ةرارح ةجرد يھ ام .2

 

 ؟ًةنخاس ةیذغلأا ءاقبإ يف دعاست يتلا قرطلا ضعب يھ ام .3

 

   ؟يندعم رابسمب دَّوزمُ ةرارح سایقم مدختسن اذامل .4
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 نملآا نیزختلا تاسرامم
 

  .ةنمآو ةیحص اھمدختست يتلا ةیذغلأا ةفاك نوكت نأ ىلإ جاتحت تنأ  
 .نامأب ھعم لماعتلاو ةیذغلأا نیزخت ةیفیك مسقلا اذھ لوانتی

 
 ریغ وأ ةئینلا ةمعطلأا نم میثارجلا لخدت امدنع يطلخلا ثولتلا ثدحی  يطلخلا ثولتلا

 ىرخأً ةرم اھیھط متی نل يتلا وأ میدقتلل ةزھاجلا ةمعطلأا ىلإ ةفیظنلا
 .اھمیدقت لبق

 
 ةیذغلأا ىلع ظافحلا

  ثولتلا نم ةنمآ

 

 امیف درت   .يطلخلا ثولتلا عنم كیلع بجی ،ةیذغلأا عم لماعتم كتفصب 
  .يطلخلا ثولتلا عنم اھللاخ نم كنكمی يتلا ةمھملا قرطلا ضعب يلی

 نم ةیلفسلا فوفرلا ىلع ةئینلا نجاودلاو كامسلأاو موحللا نیزختب مق
 .ةجلاثلا

 كامسلأا وأ نأضلا وأ ریزنخلا وأ رقبلا موحل لثم ،ةئینلا موحللا عدت لا
 .میدقتلا لبق اھیھط متی نل يتلا ةمعطلأا ىلع رطِّقُت ،نجاودلا وأ

 .ضعبلا اھضعب نع ةلصفنم ةئینلا موحللا نم ةفلتخملا عاونلأاب ظفتحا

 ةیذغلأا نع اًدیعب ةئینلا ةیذغلأا وأ ةلوسغملا ریغ ةیذغلأا نیزختب مق
 .لوانتلل زھاجلا

  .لوانتلا لبق ىھطُت نل يتلا ةیذغلأاو ةئینلا موحللا لوانت نیب كیدی لسغا
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 ةیذغلأا ىلع ظافحلا

 ثولتلا نم ةنمآ
 سفن يف اھمیدقت لبق اھیھط متی نل يتلا ةیذغلأا نیزختب اًدبأ مقت لا 

 .ةئینلا نجاودلا وأ كامسلأا وأ موحللا عم ةیواحلا

 
 

 

 
 

 

 .تازافقلا ءادترا لبقو ةیذغلأا لوانت لبق كیدی لسغا 

 لماعتلل ةدحاو ةرمل مدختست يتلا تازافقلا وأ ةدئاملا تاودأ مدختسا
 .لوانتلل ةزھاجلا ةیذغلأا عم

 ةدئاملا تاودأ عیمجو عیطقتلا حطس مقِّعو فطشاو لسغا
 ریضحت نیب وأ ةمھم يأ نم اھیف يھتنت ةرم لك يف نیكاكسلاو
  .ةفلتخم ةیذغأ

 .ةیذغلأا عیزوتل نیدیلا نمً لادب ةفیظن ةدئام تاودأ مدختسا
   
 .مومسلاو تافظنملا نع اًدیعب ةیذغلأا نزِّخ  
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 اًنامأ رثكأ نوكی فیظنلا لمعلا ناكم
 

 لامعلأا ىلع ظافحلل ءاملاو نوباصلا نم رثكأ وھ ام رملأا بلطتی  
 تافظنملا مدختست نأ لمتحملا نم نوكیسو  .ةنمآو ةفیظن ةیئاذغلا
 .تامقعملاو
                        

 دعاوقلا هذھ عبتا
 ةماھلا

 

 داوملا مادختساب قلعتی امیف تاھیجوتلا ھیلع صنت ام فرعا • 
 مادختسا تقو لوح كریدم ىلإ ثدحتو تاقصلملا أرقا .ةیئایمیكلا
 كمھف نم دكأت .ھب مدختسُت يتلا رادقملاو ةیئایمیكلا داوملا
  !اھعابتاو تامیلعتلل

 
 .ةفیظنلا ةدئاملا تاودأو ةیذغلأا نع اًدیعب ةیئایمیكلا داوملاب ظفتحا •

 نم دكأتف ،ةفرغلا سفن يف ةیئایمیكلا داوملا نیزخت بجی ناك اذإ
 ةحاسملا كلت نوكت نأ بجی  .اھب ةصاخلا اھتحاسم يف اھنیزخت
 ةصرف كانھ حبصت لا ىتح كلذو ،ةدئاملا تاودأو ةیذغلأا لفسأ
   .ةدئاملا تاودأو ةیذغلأا ىلع ةیئایمیكلا داوملا رثانتل

 
 مل اذإ ؟اھتیؤر لھسلا نم دعُی لھ ؟تاقصلملا ةءارق كنكمی لھ •

 نم عیمجلا نكمتی ىتح اھتمءاوم كریدم نم بلطاف ،كلذك نكت
 .اھتءارق

 
 يتلا تاوبعلا وأ تاجاجزلا يف ةیئایمیكلا داوملا عیمجب ظفتحا •

 .حوضوب اھتیمستب مقف ،ةفلتخم ةوبع يف اھتعضو اذإ .اھب يتأت
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 ةدئاملا تاودأ
 تادعملاو حطسلأاو

 

 تاودأ لسغ نم دكأتلا يھو يطلخلا ثولتلا عنمل ىرخأ ةقیرط كانھ 
 .تامادختسلاا نیب اھمیقعتو اھفطشو تادعملاو لمعلا حطسأو ةدئاملا

 

   

     

 
 

 نوباصلاو نخاسلا ءاملاب اھلسغا •

 فیظنلا نخاسلا ءاملاب اھفطشا •

ّقع • ّقعمب اھمِ  نم ةریغص قعلام 2 ىلإ 1( عینصتلا خیرات ثیدح مِ
 )ءاملا نم نولاج 1 لكل ضیبملا

   
  .تادعملا نم ةعطق لكب ةصاخلا فیظنتلا تاداشرإ عبتا  تاداشرلإا

 

 يتلا تادعملاو حطسلأاو ةدئاملا تاودأ فیظنتل ةحیحصلا تاوطخلا لثمتت  ركذت
 :يلی امیف ةیذغلأا سملات

  لسغلا .1
  فطشلا .2
  میقعتلا .3
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   .ةرفوتملا ةحاسملا يف ةساردلا ةلئسأ نع كتاباجإ بتكا  ةعجارم

  ؟ةیذغلأاب قلعتی امیف ةیئایمیكلا داوملا نزخت نأ بجی نیأ  .1

 

 

  ؟ةئینلا موحللا نیزخت بجی ةجلاثلا يف ناكم يأ يف  .2

 

 

 ؟يطلخلا ثولتلا وھ ام  .3

 

  ؟يطلخلا ثولتلا عنمل امھعابتا متی ناتللا ناتقیرطلا ام  .4

1. 

2. 

 
 ؟ةیذغلأا تثولت اذإ لعفت نأ بجی اذام  .5
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 تاحلطصملا درسم
 

 حبصت امدنع ةریبك دادعأ ىلإ رثاكتت نأ اھنكمی طقف ةدحاو ةیلخ تاذ میثارج يھ ایریتكبلا - ایریتكبلا
   .تاعاس 4 نم رثكلأ رطخلا ةقطنم يف ةیذغلأا

 
 

 تاجتنم يف ةدوجوملا تانوكملا اھنأب ةیئایمیكلا داوملا ىلإ راشُی ،باتكلا اذھ يف - ةیئایمیكلا داوملا
 .اھلوانت مت اذإ ضرملاب سانلا بیصت يتلا ةیرشحلا تادیبملا وأ میقعتلا وأ فیظنتلا

 
 .جلثلا وأ دیربتلا مادختساب ةدراب ةرارح ةجرد يف ةیذغلأا ظفح وھ درابلا ظفحلا - درابلا ظفحلا

 
ً ةداعو ،ىرخأ ةیئاذغ ةدام ىلإ ةیئاذغلا داوملا ىدحإ نم میثارجلا لقتنت امدنع ثدحی - يطلخلا ثولتلا
 .لوانتلل ةزھاجلا ةیذغلأا ىلإ ةئینلا ةیذغلأا نم میثارجلا لقتنت ام

 
  تیاھنرھف ةجرد 41 نیب ام ةیذغلأا ةرارح ةجرد نوكت امدنع يھ رطخلا ةقطنم - رطخلا ةقطنم
 اذھ ةرارحلا ةجرد قاطن ىمسُیو  .)ةیوئم ةجرد 57( تیاھنرھف ةجرد 135 و )ةیوئم تاجرد 5(
 .اذھ ةرارحلا ةجرد قاطن يف ةعرسب ومنت فوس ایریتكبلا نلأ رطخلا ةقطنمب

 
 يف ةدوجوملا مومسلا وأ میثارجلا نع ةمجانلا ضارملأا يھ - ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا
 .يئاذغلا ممستلاب اضًیأ اذھ ىمسُیو  .ةیذغلأا

 
 ةرارح تاجرد سایقل مدختسی يندعم رابسمب دَّوزمُ ةرارح سایقم وھ - ةیذغلأا ةرارح سایقم
 .ةیذغلأا

 
 اھنیخست ةداعإ وأ اھیھط دعب ةنخاس ةرارح ةجرد يف ةیذغلأا ظفح - ةنخاس ةرارح ةجرد يف ظفحلا
 )ةیوئم ةجرد 57( تیاھنرھف ةجرد 135 ةرارح ةجرد يف ةیذغلأا ظفحُت نأ بجی  .حیحص لٍكشب
 .ةنوخس رثكأ ةرارح ةجرد وأ
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 .دیدص ھب وأ رمحأ وأ مروتم قرح وأ حرج - ةباصلإا
 

 .رشبلاو موحللاو كامسلأا يف شیعت ةریغص نادید يھ - تایلیفطلا
 

 ةیذغلأا معدت - )ةیذغلأا ةملاس لجأ نم ةرارحلا ةجرد/تقولا يف مكحتلا( ةروطخلا ةلمتحم ةیذغلأا
 5( تیاھنرھف ةجرد 41 نیب ام اھترارح ةجرد حوارتت امدنع ایریتكبلا ومن تایذغملاب ةینغلاو ةبطرلا
   .)ةیوئم ةجرد 57( تیاھنرھف ةجرد 135 و )ةیوئم تاجرد

 
 ھعضو لبق اًنخاس درابلا ماعطلا لعج ةیلمع يھ - ةنخاس ةرارح ةجرد يف ظفحلل نیخستلا ةداعإ

 165 ىلإ )ةیوئم تاجرد 5( تیاھنرھف ةجرد 41 نم ماعطلا نیخست بجی  .ةئفدتلا ةدحو ىلع
 .نیتعاس نوضغ يف )ةیوئم ةجرد 74( تیاھنرھف ةجرد

 
  .وتلل اھفیظنت مت يتلاو ةیذغلأا سملات يتلا حطسلأا نم ایریتكبلا ةلازلإ ةریخلأا ةوطخلا وھ - میقعتلا
 ءاملا نم دحاو نولاج لكل ضیبمُلا نم ةریغص ةقعلم نم نوكتیً لاولحم نكاملأا نم دیدعلا مدختست
 .ةدئاملا تاودأو تادعملا میقعتل

 
 اًددع رملأا بلطتی   .ةیحلا ةیلخلا لخاد لاإ رثاكتلا اھنكمی لا میثارج يھ تاسوریفلا - تاسوریفلا
 ببسب ةیذغلأا ىلإ تاسوریفلا نم دیدعلا لخدت  .ضرملاب ام صخش ةباصلإ تاسوریفلا نمً لایلق

 .ةیذغلأا سمل مث ضاحرملا مادختسا دعبً ةصاخ نیدیلا لسغ مدع
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 يلمع رابتخا
 

 .لاؤس لكل ةباجإ لضفأ رتخا
 

 :مھملا نم نوكی ،مورفملا محللا سمل دعب  ؟ةحیحص ةیلاتلا تارابعلا نم يأ .1
 

 ةمقعم شامق ةعطقب كیدی حسم .أ
 رخآ ءيش يأ سمل لبق نیدیلا مقعم مادختسا .ب
 نوباصلاو ءاملاب كیدی لسغ .ج
 مقعم ھب ولد يف كیدی سمغ .د

 
 

 ؟جودزملا نیدیلا لسغ ةقیرطب كیدی لسغ كیلع بجی ىتم .2
 

 لاعسلا وأ سطعلا دعب .أ
 ءينلا محللا سمل دعب .ب
 برشلا وأ لكلأا دعب .ج
 "ج" و "أ" .د

 
 

 ؟حیحصلا نیدیلا لسغ وھ ام .3
 

 اًبیرقت ةیناث 20 ةدمل ئفادلا ءاملا بص عم نوباصلاب نیدیلا كرف .أ
 لقلأا ىلع ةیناث 30 ةدمل ئفادلا ءاملا بص عم نوباصلاب نیدیلا كرف .ب
 لقلأا ىلع نٍاوث 5 ةدمل ئفادلا ءاملا بص عم نوباصلاب نیدیلا كرف .ج
 لقلأا ىلع نٍاوث 10 ةدمل ئفادلا ءاملا بص عم نوباصلاب نیدیلا كرف .د
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 :اذإ ةدحاو ةرمل مدختست يتلا تازافقلا ءادترا لوبقملا نم نوكی .4
 

 ةیذغلأاو دوقنلا عم لماعتلل ةصصخملا تازافقلا نم اجًوز يدترت تنك .أ
  ةطشنلأا نیب تازافقلا نم صلختتوً لاوأ كیدی لسغت تنك .ب
 مویلا يف لقلأا ىلع ةدحاو ةرم وأ تاعاس عضب لك تازافقلا نم صلختت تنك .ج
  اھئادترا لیھستلً لاوأ تازافقلا يف خفنت تنك .د

 
 :كیلع بجی ،لاھسإ وأ ىمحب بوحصم قلحلا يف باھتلا كیدل نوكی امدنع .5

 
 كعم مھلماعت يف نیرذح اونوكی نأ لمعلا يف كئلامز رابخإو لمعلا ىلإ باھذلا .أ

 كضرمب ھغلابإو كریدمب لاصتلاا .ب
 لمعلا ىلإ باھذلاو ضارعلأا فقول ءاود لوانت .ج
 لمعلا ةلصاومو دحأ رابخإ مدع .د

 
 بابسلأل ةنمآ ریغ اھلعج ىلإ تاعاس ةدع رادقمب اًقبسم ةیذغلأا ریضحت يدؤی نأ نكمی .6

 :ةیلاتلا
 

 ةقطنم ةرارح ةجرد ىلإ ةیذغلأا ةرارح ةجرد تضفخنا اذإ ایریتكبلا ومنت نأ نكمی .أ
 رطخلا

  ةماعلا اھتدوجو اھنولو اھقاذم ةیذغلأا دقفت نأ نكمی .ب
  ةیئاذغلا اھتمیق ةیذعلأا دقفت نأ نكمی .ج
 طقف ةیذغلأا نم ریثكلا ظفح تاجلاثلل نكمی .د

 



31  
 7/12 ةعجارم  كب صاخلا يتاذلا بیردتلا لیلد :ةیذغلأا ةملاس

 :يف اھمیقعتو اھفطشو عیطقتلا حاولأ لسغل ببس مھأ لثمتی .7
 

 ىرخلأا ةیذغلأا ىلإ تاھكنلاو حئاورلا لاقتنا عنم .أ
  لوطأ ةرتفل رمتسیو لضفأ ودبی عیطقتلا حول لعج .ب
 رخآ ءاذغ ثیولت نم ةیذغلأا دحأ يف ةدوجوملا ایریتكبلا عنم .ج

 
 ىرخلأا ةیذغلأا ىلإ لوصولا نم لصبلا وأ موثلا ةراصعو تاھكنلا عنم .د

 
 ىلع ظافحلا لجأ نم راخبلا ةلواط ىلع اھب ةیذغلأا ظفح بجی يتلا ةنوخسلا ةجرد يھ ام .8

 ؟ةیذغلأا ةملاس
 

  تیاھنرھف ةجرد 135 - ةنوخس ةجرد .أ
 تیاھنرھف ةجرد 130 - ةنوخس ةجرد .ب
  تیاھنرھف ةجرد 120 - ةنوخس ةجرد .ج
 تیاھنرھف ةجرد 165 - ةنوخس ةجرد .د

 
 ىلع ظافحلل تاطلسلا ةجلاث وأ تاطلسلا راب اھیلع نوكی نأ بجی يتلا ةدوربلا ةجرد يھ ام .9

 ؟ةیذغلأا ةملاس
 

   تیاھنرھف ةجرد 51 - ةدورب ةجرد .أ
     تیاھنرھف ةجرد 65 - ةدورب ةجرد .ب
  تیاھنرھف ةجرد 41 - ةدورب ةجرد .ج
 تیاھنرھف ةجرد 55 - ةدورب ةجرد .د

 
 :تاباجلإا

  ج  .1
   د .2
  أ .3

 ب .4
  ب .5
 أ .6

  ج .7
  أ .8
 ج .9
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 عجارملا مسق
  
  .لیلدلا اذھ نم ةیذغلأا عم لماعتملا بیردت مسق يف اھلوانت متی مل ةیذغلأا ةملاس لوح ةلئسأ رھظت دق
 .ةیفاضلإا ةیذغلأا ةملاس تامولعم ضعب اذھ عجارملا مسق رفوی

  
 تابلطتملا عیمج لوح تامولعم ىلع لوصحلل - نوغیروأ ةیلاو يف يئاذغلا حاحصلإا دعاوق
 لك جاتحی  .نوغیروأ ةیلاو يف يئاذغلا حاحصلإا دعاوق رظنا ،ةیذغلأا میدقت تامدخل ةیمیظنتلا

 زاھج ىلع دعاوقلا هذھ لیزنت حاتُی  .دعاوقلا هذھ ىلإ لوصولا ةلوھس ىلإ )PIC( لوؤسم صخش
 للاخ نم )pdf( ـب فورعملا Adobe نم لومحم دنتسم قیسنتب كب صاخلا رتویبمكلا
.www.healthoregon.org/foodsafety 

 
 ھل صَّخرمُلا موقی نأ نوغیروأ ةیلاو يف يئاذغلا حاحصلإا دعاوق بلطتت - )(PIC لوؤسملا صخشلا
 ةیارد ىلع لوؤسملا صخشلا نوكی نأ بجی   .لیغشتلا تاعاس عیمج للاخ )PIC( لوؤسم صخش نییعتب
 ةیلاو يف يئاذغلا حاحصلإا دعاوق تابلطتمو ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا نم ةیاقولا رومأب
 ةضورفملا تاءارجلإاو تاسایسلاب ةیارد ىلع لوؤسملا صخشلا نوكی نأ اضًیأ بجی   .نوغیروأ
 ىلع دراق ریغ وأ ،ھتفرعم تابثإ ىلع رداق ریغ لوؤسملا صخشلا ناك اذإ   .ةیئاذغلا ةأشنملا لخاد
 ىلإ عوجرلا ىجرُی  .شیتفتلا ءانثأ ریطخ كاھتنلا ةبكترم ةأشنملا حبصت فوسف ،عقوملا يف دجاوتلا
 ةلصلا تاذ تابلطتملا ىلع فرعتلل نوغیروأ ةیلاو يف يئاذغلا حاحصلإا دعاوق نم يناثلا لصفلا
 .لوؤسملا صخشلاب

 
 ةملاس تاسرامم عابتا تآشنملا عیمج ىلع بجی - ةیذغلأا میدقت تامدخ ىلع شیتفتلا ةیلمع
 يتلا شیتفتلا تایلمع ءانثأ   .اھتدوجو ةمدقملا ةیذغلأا ةملاسل ةماھ نوكت يتلا ةیسایقلا ةیذغلأا
 ةعبتملا تاءارجلإاب نوغیروأ ةیلاو يف يئاذغلا حاحصلإا دعاوق شتفملا نراقی ،ةحصلا ةرادإ اھیرجت
 دادعتسلاا ةیفیك نأشب ةحصلا ةرادإ نم ةدعاسملا بلطی نأ لوؤسملا صخشلل نكمی  .كتأشنم يف
  ةملاسب قلعتت ةلكشم لك دیدحت ةیفیك ملعتی نأ لوؤسملا صخشلل نكمیو  .يمسرلا يمیظنتلا شیتفتلل
   .اھحیحصت ةیفیكو ةیذغلأا
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  فظوملا ضرم
 

 ىلإ ضارملأا نم ةعساو ةعومجم اولقنی نأ نیباصملا ةیذغلأا لامعل نكمی - فظوملا ضرم
 لاھسلإا وأ ءيقلاب نوباصملا نوفظوملا لمعی لاأ بجی .ةدئاملا تاودأو ماعطلا للاخ نم نیرخلآا
  .لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل مھیدل ضارعلأا ءافتحا نیحل

 
 ،هاندأ ةروكذملا ضارملأا نم يأب مھضرم دنع لوؤسملا صخشلا غلابإ نیفظوملا نم بلطُی
 اضًیأ بجی .ضارملأا هذھ دحأب باصم صخش ھیف شیعی يذلا لزنملا سفن يف نوشیعی اوناك اذإ وأ

 هذھ غلابإ ىمحلاب بوحصملا قلحلا باھتلاو ناقریلاو ءيقلاو لاھسلإاب باصملا فظوملا ىلع
 .ةیلوؤسملا هذھب نیفظوملا غلابإ لوؤسملا صخشلا نم بلطُیو  .لوؤسملا صخشلا ىلإ تامولعملا
  

 
  نیفظوملا نم اھلاقتنا عئاشلا ضارملأا

 
 ةعئاشلا ضارعلأا  
 ا ي ق ح إ *ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا 

  ي  ح  A يدبكلا باھتللاا سوریف .1
    ح  ةیفیتلا لاینوملاسلا  .2
   ق ح إ ةَّیرِاحُّزلا َّلایغِیشِّلا .3
     إ H7:0157 ةینولوقلا ةیكیرشلإا ایریتكب   .4
   ق ح إ ورون وأ كلاورون تاسوریف .5
   ق  إ ةیبھذلا ةیدوقنعلا تاروكملا .6
 ا   ح  ةیدقعلا جاربلأا .7
 ءيق = ق لاھسإ = إ  :فیرعتلا

 ىمح عم قلحلا باھتلا = ا ىمح = ح ناقری = ي
 

 يأ حبصی امدنع ةعطاقملا يف ةحصلا ةرادإ راطخإ لوؤسملا صخشلا نم بلطُی * :ةظحلام
 لاینوملاسلا وأ ،A يئابولا دبكلا باھتلا وأ ،سوریفورونلاب اًباصم ھیدل فظوم
   .H7:0157 ةینولوقلا ةیكیرشلإا وأ ،لایغیشلا وأ ،ةیفیتلا
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 نیدیلا لسغ

 
 مھیدیأب اھریضحت متی يتلا ةیذغلأا ثیولتب ةیذغلأا وفظوم موقی دق - يدیلأا ةفاظن ىلع ظافحلا
 لماش لسغ ھعبتی نأ بجی نیدیلا ثولی دق طاشن يأف ،اذل  .ةخستملا مھعباصأ رفاظأ وأ/و ةخستملا
 .)13 و 5 نیتحفصلا رظنا( لیلدلا اذھ يف حضوم وھ امك نیدیلل

 
 كئلوأ ىتحو ،اًیرورض كلذ ناك املك مھیدیأ لسغ يف نیفظوملا نم دیدعلا قفخی - فیظنتلا ءارجإ
 ءاملاو نوباصلاب يوقلا نیدیلا كرف قرغتسی نأ بجی  .اًئیس اًبولسأ نوعبتی دق كلذب نوموقی نیذلا
 .)میثارجلا( ضارملأل ةببسملا تانئاكلاو ةبرتلأا ةلازلإ ةیناث 20 يلاوح يراجلا

 
 صلختلاو فظوملل ةیوعملا ةانقلا يف ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا نم دیدعلا ءاویإ متی دق
 تانئاكلا لاقتنا عنمی زجاح لیكشت ىلإ زربتلا دعب حیحص لٍكشب نیدیلا لسغ يدؤی  .زاربلا يف اھنم
 .زاربلا يف ةدوجوملا )میثارجلا( ةیحلا

 
 نیدیلا لسغ بیلاسأ نم يدیلأا تامقعم وأ سمغلاب ةمدختسملا تامقعملا دعُت لا - يدیلأا تامقعم
 .نیدیلا لسغل ةلوبقم لئادب تسیل يھو ةدمتعملا

 
 ةقطنم فیظنت ىلع ةردقلا اھب ةیانعلاو اھدربو عباصلأا رفاظأ میلقت بلطتم رفوی - عباصلأا رفاظأ
 دعب عباصلأا رفاظأ لفسأ ةقطنم نم ةیزاربلا داوملا ةلازإ يف قافخلإل نكمی  .عباصلأا رفاظأ لفسأ

 ریغ عباصلأا رفاظأ يوؤت دق  .ضارملأل ةببسملا تانئاكلل اًیسیئر ارًدصم نوكی نأ ءاعملأا ةكرح
 .ةراض تانئاك ةبذھملا
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 ئبتخت ناكم ةباثمب تاعاسلاو رواسلأاو متاوخلا لثم تارھوجملا رصانع نوكت دق - تارھوجملا
 نیب نم نوكیو  .)میثارجلا( ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأل ةببسملا ةیحلا تانئاكلا ھیف
 يف ھلمكأب رصنعلا وأ رصنعلا نم عطق عوقو لامتحا ،تارھوجملاب ةطبترملا ةیفاضلإا رطاخملا
 ةیبط تلاكشم ةیذغلأا يف طقست يتلا ةبلصلا ةبیرغلا ماسجلأا ببست دق  .اھریضحت متی يتلا ةیذغلأا
 .ةیلخادلا تافلآاو حورجلاو اھعدصت وأ نانسلأا راسكنا لثم ،نیكلھتسملل
 
 يھطلا ةرارح تاجرد

 
 حبصتل ةفلتخم ةرارح تاجرد ىلإ ةفلتخملا ةیذغلأا لصت نأ بجی - يھطلا ةرارح تاجرد
 ةرارح تاجرد نم ققحتلل يندعم رابسمب دوزم ةیذغأ ةرارح سایقم مدختسا  .ةنمآ وأ ةوھطم
   .لخادلا نم لماكلاب اھیھط مت دق ھنأ نم دكأتللو اھیھط ءانثأ ةیذغلأا

 
 يندعم رابسمب دوزم ةیذغأ ةرارح سایقم مادختسا دعُی  ؟ةیذغلأا ةرارح سایقم مدختسن اذامل
 ایریتكبلا لتقل ةیفاكلا ةجردلاب ةنخاس ةیذغلأا ةرارح ةجرد نأ ةفرعمل ةقوثوملا ةدیحولا ةقیرطلا يھ
 سایقم ىلع خبطم لك يوتحی نأ بجی  .يھطلا يف طارفلإا بنجت ىلع كدعاسی ھنأ امك  .ةراضلا

 لثم ةقیقرلا ةیذغلأا يف لوخدلل مئلام ریغص رابسم ىلع يوتحی لقلأا ىلع دحاو قیقد ةیذغأ ةرارح
   .ةقیقرلا محللا ةریطف

 
 

 ةنیعم ةیذغأب ةصاخلا يھطلا تابلطتم
 ةنیعم ةیذغأ اھیلإ لصت نأ بجی يتلا ةرارحلا تاجرد ةیلاتلا ةحفصلا حضوت
   .ةنمآ نوكتل
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 ةنیعم ةیذغأب ةصاخلا يھطلا تابلطتم

 ؟ھتفرعم بجی ام ىندلأا دحلا ةرارح ةجرد ةیناویحلا تاجتنملا
  تیاھنرھف ةجرد 165 ةمورفملا نجاودلا موحل ،نجاودلا موحل

  ةدمل )ةیوئم ةجرد 74(
 ةیناث 15

 .نجاودلا جراخ وشحلا يھط بجی

 قابطلأاو ةوشحملا موحللاو وشحلا
 ءينلا ماعطلا نیب عمجت يتلا يناولأاو
  خوبطملاو

  تیاھنرھف ةجرد 165
  ةدمل )ةیوئم ةجرد 74(

 ةیناث 15

 ىلإ لوصولا نم ةرارحلا عنمی لزاع لماعك وشحلا لمعی
  .لصفنم لٍكشب وشحلا يھط بجی .موحللا بلق

 ،ةروشبملا وأ ةمورفملا موحللا
 ،مورفملا ریزنخلا محلو ،رجربماھلاو
 موحلو ،عَّطقمُلاو رشقملا كمسلاو
 ،قجسلاو ،ةمورفملا دیصلا تاناویح
  ماوقلا ةتَّبثمُو ةنوقحملا موحللاو

  تیاھنرھف ةجرد 155
  ةدمل )ةیوئم ةجرد 68(

 ةیناث 15

 .محللا ىلإ حطسلا نم ةیحلا تانئاكلا موحللا مرف لقنی
 :ةمورفملا موحلل ةلیدبلا ایندلا ةیلخادلا ةرارحلا تاجرد

 ةدحاو ةقیقد ةدمل )ةیوئم ةجرد 66( تیاھنرھف ةجرد 150
 قئاقد 3 ةدمل )ةیوئم ةجرد 63( تیاھنرھف ةجرد 145

 محلو يرقبلا محللا حئارشو ریزنخلا محل
 تاناویحلا موحلو ،نأضلا محلو ،لجعلا
  يراجتلا كلاھتسلاا ضارغلأ ىبرُت يتلا

  تیاھنرھف ةجرد 145
  ةدمل )ةیوئم ةجرد 63(

 ةیناث 15

 ةنیرعشلا تاقری ریمدتل يفكی امب ةعفترم هذھ ةرارحلا ةجرد
 .ریزنخلا محل يف ةدوجوم نوكت دق يتلا

 يوشملا ریزنخلا محل وأ رقبلا محل
 

  تیاھنرھف ةجرد 145
  ةدمل )ةیوئم ةجرد 63(
 قئاقد 3

 يھطل ةبولطملا ةیلخادلا ةرارحلا تاجردل لیدبلا ىندلأا دحلا
                                           :يوشملا ریزنخلا محلو يوشملا رقبلا محل

  ةقیقد 121 ةدمل )ةیوئم ةجرد 54( تیاھنرھف ةجرد 130
  ةقیقد 47 ةدمل )ةیوئم ةجرد 57( تیاھنرھف ةجرد 134
  ةقیقد 19 ةدمل )ةیوئم ةجرد 59( تیاھنرھف ةجرد 138
  ةقیقد 12 ةدمل )ةیوئم ةجرد 60( تیاھنرھف ةجرد 140
  قئاقد 8 ةدمل )ةیوئم ةجرد 61( تیاھنرھف ةجرد 142
                 قئاقد 5 ةدمل )ةیوئم ةجرد 62( تیاھنرھف ةجرد 144

 ىلع يوتحت يتلا ةیذغلأاو كامسلأا
 ةیرحبلا تلاوكأملاو كامسلأا

  تیاھنرھف ةجرد 145
  ةدمل )ةیوئم ةجرد 63(

  ةیناث 15

 

 ةجرد 165 ةرارح ةجرد يف ةوشحملا كامسلأا يھط بجی
 .ةیناث 15 ةدمل )ةیوئم ةجرد 74( تیاھنرھف

 ةجرد 155 ةرارح ةجرد يف ةمورفملا كامسلأا يھط بجی
 ةیناث 15 ةدمل )ةیوئم ةجرد 68( تیاھنرھف

  تیاھنرھف ةجرد 145 يروفلا میدقتلل رشقلاب ضیبلا يھط
  ةدمل )ةیوئم ةجرد 63(

  ةیناث 15

 

 برقلاب اًدبأ ضیبلا سدكت لا  .ضیبلا نم ھجاتحت ام طقف ذخ
 يف میدقتلل وھطملا ضیبلا يھط بجی  .دقوملا وأ ةیاوشلا نم
 ةدمل تیاھنرھف ةجرد 155 ةرارح ةجرد ىلع قحلا تقو

   .تیاھنرھف ةجرد 135 دنع ھب ظافتحلاا عم ةیناث 15

 فیووركیملا يف اھیھط متی يتلا ةمعطلأا
 ضیبلاو كامسلأاو نجاودلاو موحللا نم

  تیاھنرھف ةجرد 165
 ةدمل )ةیوئم ةجرد 74(
 نیتقیقد

 فصتنم يف ھكیرحت وأ هریودتب مقو ،ماعطلا ةیطغتب مق
   .يھطلا ةیلمع

    
 
 
 
 
 
 



37 
 2012 ةعجارم  كب صاخلا يتاذلا بیردتلا لیلد :ةیذغلأا ةملاس

 
 "؟دعب اوًھطم ریغ لاز لا لھ"
 ةیذغلأا ةرارح سایقم مادختسا ةیفیك

  تیاھنرھف ةجرد 0 نم سایق قاطن اذ لضفأ لكشب لمعی يذلا ةرارحلا سایقم نوكی .1
   .)ةیوئم ةجرد 104( تیاھنرھف ةجرد 220 ىلإ )ةیوئم ةجرد 18-(

 رجربماھلا رئاطش لثم ةقیقرلا ةیذغلأل رغصأ رطق يذ رابسمب ةرارح سایقم مدختسا .2
 .ةقیقرلا

   .يھطلا تقو ةیاھن يف ةیذغلأل ةیلخادلا ةرارحلا ةجرد نم ققحت .3
 ةءارق ىلع لوصحلل ءاذغلا فصتنم يف وأ محللا نم كیمسلا ءزجلا يف ةرارحلا سایقم عض .4

   .)ةئطاخلا ةءارقلا بنجتل مظعلا سملای ةرارحلا سایقم رابسم لعجت لا( .ةحیحص
 سایق نم دكأت ،محللا نم ةریبك ةعطق لثم ةیذغلأا نم ةریبك ةیمك ةرارح تاجرد سایق دنع .5

  .رثكأ وأ نیعضوم يف ةرارحلا ةجرد
 اذإ ام دیدحتل 36 ةحفصلا يف ةبولطملا يھطلا ةرارح تاجردب ةرارحلا سایقم ةءارق نراق .6

  .ةنمآ ةرارح ةجرد ىلإ لصو دق هریضحت متی يذلا ءاذغلا ناك
   .ةیذغلأا ةرارح ةجرد نم اھیف ققحتت ةرم لك يف ھمقعو ةرارحلا سایقم لسغا .7

 

 ةرارحلا سایقم عضو بجیو  .ةرارح سایقم ةجلاث لكب رفوتی نأ بجی - ةجلاثلا ةرارح سایقم
 تیاھنرھف ةجرد 41 دنع ةجلاث لك لمعت نأ بجی   .ةجلاثلا باب حتف دنع ھتیؤر لھسی ناكم يف اذھ
 نم ىلعأ ةجلاثلا يف ةرارحلا سایقم ةءارق تناك اذإ  .ةرارحلا سایقم ةطساوب ددحم وھ امك لقأ وأ

 ةجرد نم ققحتلل يندعم رابسمب دوزملا ةیذغلأا ةرارح سایقم مدختساف ،تیاھنرھف ةجرد 41
 .ةجلاثلا لخاد ةیذغلأا ةرارح
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 ةعضوملا ةعرسلا ةیذغلأا ةرارح سایقم عاونأ
 ةصوب ¼ لوخدلا نٍاوث 5-2 لباكومریث

 يف قمعأ وأ
 بسح ةیذغلأا
 ةجاحلا

 
 زرُطُلا مظعم ةریاعم نكمی

 لقلأا ىلع لوخدلا نٍاوث 10 روتسیمریث
 يف ةصوب ½ قمعب
 ةیذغلأا

 

 
 
 

 زرُطُلا ضعب ةریاعم نكمی
  ندعملا يئانث ةءارقلا يروف ةرارحلا سایقم
)Instant-Read Bimetal( 

 
 
 

 زرُطُلا مظعم ةریاعم نكمی

15-20 
 نٍاوث

 
 
 
 

  قمعب لوخدلا
 ةصوب 2 ½ -2

 

 وأ يمقرلا ةرارحلا سایقم ةریاعم نكمی ناك اذإ ام ةفرعمل ةعنصملا ةكرشلا تامیلعت ىلإ عجرا
 ةرارح سایقم لضفأ ىلع لوصحلل كب صاخلا ةیذغلأا درِّوم عم وأ بیولا ربع ققحت  .لباكومریثلا
 محللا رئاطش يھط لثم ةقیقرلا ةیذغلأل قیقر رابسمب دَّوزم ةرارح سایقم مادختسا بلطُی  .كتأشنمل
  .مورفملا يرقبلا
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  يمقرلا ةیذغلأا ةرارح سایقم ةریاعم
 

 يتلا ةرارحلا ةجرد ةقد نم دكأتلا ىلإ ةجاحب حبصت كنإف ،ةیذغلأا ةرارح سایقم كمادختسا دنع
   .ءاملاو جلثلا مادختسا يف كلذب مایقلل ةلھسلا قرطلا ىدحإ لثمتت  .اذھ ةرارحلا سایقم اھأرقی

 
   .ءاملاو شورجملا جلثلاب هلاعأ ىتح ارًیبك اًبوك لأما

 
 أرقا ،ةیناث 30 رورم دعب  .جلثلا ةقبط يف لقلأا ىلع ةصوب 2 رادقمب ةرارحلا سایقم لخدأ
 ةجرد 0( تیاھنرھف ةجرد 32 يھ ةءارقلا نوكت نأ بجی  .دادعلا اھرھظُی يتلا ةجیتنلا
  .)ةیوئم

 
 تنأف ،ةیناث 30 دعب )ةیوئم ةجرد 0( تیاھنرھف ةجرد 32 ةرارحلا سایقم أرقی مل اذإ
 :ىلإ ةجاحب
  

 .بوذی امدنع جلثلا فضأ  .جلثلا ةقبط يف ھكرت .1
 

 ةرارحلا سایقم رھظ يف ةدوجوملا ةلوماصلا ردأو طبر حاتفم وأ ةیدرز مدختسا .2
     .)ةیوئم ةجرد 0( تیاھنرھف ةجرد 32 ىلإ ةربلإا لصت ىتح

 
 32 ةرارحلا سایقم أرقی ىتح تاوطخلا هذھ راركت يف رمتسا .ةیناث 30 ةدمل رظتنا .3

  .)ةیوئم ةجرد 0( تیاھنرھف ةجرد
 

 
 

 

 
 

  اًیموی
 ةرارح سایقم ةریاعمب مق
 املك كب صاخلا ةیذغلأا
 .كنم طقس وأ ءيشب مطترا

 
 اذإ ام فرعتس ةقیرطلا هذھب
 ةرارحلا ةجرد كل رھظُی ناك
 .ةحیحصلا
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 ةنخاسلا ةیذغلأا دیربت
 

 عرسأ يف "رطخلا ةقطنم" ربع ةیذغلأا ةرارح ةجرد كیرحت مھملا نم نوكی ،ةیذغلأا دیربت دنع
 .اھتملاس ىلع ظافحلل نكمم تقو

  .ةیذغلأا دیربت دنع مومسلل اھزارفإو ایریتكبلا ومنب امًئاد رماغت تنأ - لضفلأا يھ ةجزاطلا ةیذغلأا
   .ةرشابم اھمیدقت لبق اھریضحتو ،موی لك جزاطلا ةیذغلأا مادختسا ملسلأا نم

 مقف ،ةیذغلأا ایاقب ظفح وأ اًقبسم ةیذغلأا ریضحت كیلع بجی ناك اذإ - دیربتلا يف ةمھم ةعرسلا
 ریمدت ىلإ نیخستلا ةداعإ يدؤی نل  .اھب مومسلا زارفإو ایریتكبلا ومن عنمل نكمی ام عرسأب اھدیربتب
 .مومسلا

 

 موحللا لثم ةوھطملا ةبلصلا ةیذغلأا دیربت دنع - ةبلصلا ةیذغلأا دیربت
 :يلی امم دكأت ،ةبلصلا محللا عطقو يمورلا كیدلا محلو ةیرقبلا

 ءازجأ ىلإ ةریبكلا يمورلا كیدلا موحلو ةیرقبلا موحللا عطِق عطِّق  .1
 .عرسأ لٍكشب اھدیربت ىلع دعاسی نأ ھنأش نم اذھف  .رغصأ

 .ةفوشكم ةجلاثلا يف ىرخلأا ةنخاسلا ةمعطلأاو موحللا عیمج عض  .2
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 زرلأاو اھیلق داعمُلا ایلوصافلا ةكیمسلا/ةنیللا ةمعطلأا ةلثمأ نم - ةكیمسلا/ةنیللا ةیذغلأا دیربت
  .ةكیمسلا تاصلصلاو كیمسلا ءاسحلاو راحلا لفلفلاو ةنخیلاو سطاطبلاو

 ةینیص مدختسا  .ةلحض ةیندعم ةلاقم يف ةیذغلأا بكس قیرط نع ةكیمسلا/ةنیللا ةیذغلأا دیربت كنكمی
   .اھیلق داعمُلا ایلوصافلا لثم اًدج ةكیمسلا ةیذغلأل ةحطسم

 جراخ ةیذغلأا درفاو ةحطسم ةینیص مدختسا ،نكمأ املك   ً.لاھس ارًمأ ةكیمسلا ةیذغلأا دیربت دعُی لا
   .دیربتلا ةیلمع عیرستل ناكملإا ردق فصتنملا

  :يلی امم دكأت ،ةلحض ةیندعم يناوص يف ةیذغلأا دیربت دنع

 ،اًقمع لقأ ةینیصلا تناك املكو  .ةلحضلا ةیندعملا يناوصلا لخاد ةنخاسلا ةیذغلأا بص  .1
 .ةیذغلأا دیربت ةعرس تداز

  .دیربتلا تقو عیرست ىلع لمعی ھنلأ ةیذغلأا بیلقت  .2

 عضو كنكمی ،)ةیوئم تاجرد 5( تیاھنرھف ةجرد 41 ةجردب ةیذغلأا دربت نأ درجمب  .3
 .اھتیطغتو ربكأ ةیعوأ يف ةیذغلأا

 

 نأ بجی  .ةیذغلأا لوح كرحتلا ىلع ارًداق ةجلاثلا لخاد ءاوھلا نوكی نأ بجی - ءاوھلا ةكرح
 اھضعب قوف يناوصلا سدكت لا اذل  .ةسَّدكمُ نوكت لاأ بجیو ؛قابطلأاو يناوصلا نیب ةفاسم رفوتت
 .امًامت ةیذغلأا دربت نأ دعب ءاطغ عضو نكمی  .اھدیربت ءانثأ ةیذغلأا ةیطغتب مقت لا  .ضعبلا
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 دیربتل جلثلاو ءاملا نم ضوح وأ ةلحض ةیندعم يناوص مادختسا كنكمی - ةلئاسلا ةیذغلأا دیربت
  :يلی امم دكأت ،جلثلاو ءاملا نم ضوح يف ةیذغلأا دیربت دنع   .ھب تاصلصلاو قیقرلا ءاسحلا

 ةیندعملا ةینیصلا وأ يندعملا ردقلا عض .ریبك ضوح يأ يف ةدوجوملا فیرصتلا ةافصم قلغأ  .1
 لكشب فیرصتلا ةافصم ةقاعإ متی لاأ بجی  .ضوحلا لخاد ةنخاسلا ةیذغلأا ىلع ةلمتشملا
 .رشابم

  .ةینیصلا وأ ردقلا يف ةدوجوملا ةیذغلأا ىوتسم ىتح درابلا ءاملاو جلثلاب ضوحلا لأما  .2

 مادختسا نكمی .اھتدورب نیحل فصتنملا ىتح فارطلأا عیمج نم ارًیثك ةصلصلا وأ ءاسحلا بّلق  .3
 .دیربتلا ةیلمع عیرستل دیربتلا نابضق وأ جلثلاب دیربتلا تاوبع
 

  .بوذی امدنع جلثلا نم دیزملا فضأ  .4

 تیاھنرھف ةجرد 41 ىلإ ةیذغلأا ةدورب ةجرد لصت نأ بجی   .5
 .)ةیوئم تاجرد 5(

 

 دیربت ةیفیك نع رظنلا ضغبو  .ةیذغلأا دیربتل قرط ةدع رایتخا كنكمی    ركذت
  :نم ةرارحلا ةجرد ضفخ بجی ،ةیذغلأا

   
 نوضغ يف

 نیتعاس
  تیاھنرھف ةجرد 70 ىلإ )ةیوئم ةجرد 57( تیاھنرھف ةجرد135 

 نم ةرارحلا ةجرد ضفخ بجیو ،نیتعاس للاخ )ةیوئم ةجرد 21(
   

 4 نوضغ يف
 تاعاس

  تیاھنرھف ةجرد 41 ىلإ )ةیوئم تاجرد 21( تیاھنرھف ةجرد 70 
 .نیتعاس عبرأ للاخ )ةیوئم ةجرد 5(

 
 ناك اذإ  .دیربتلا ءانثأ ةرارحلا ةجرد نم ققحتلل ةیذغلأا ةرارح سایقم مدختسا

 .دیربتلا عیرستل رخآ ءيشب مایقلا ىلإ جاتحتسف ،ةیفاكلا ةعرسلاب هدیربت متی لا
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 خیراتلا مسو
 
 

 مایأ 7
 

 
 

 دحاو موی

 دعوم حضوی خیراتب ةروطخلا ةلمتحم لوانتلل ةزھاجلا ةیذغلأا مسو بجی 
  .ةیراجتلا ةوبعلا حتف ھیف مت يذلا خیراتلا وأ كلاھتسلاا وأ ریضحتلا

 
  ةجلاثلا ةرارح ةجرد نوكت امدنع مایأ 7 ةدمل ةیذغلأا نیزخت نكمی

 صلختلا بجی  .ةدورب رثكأ وأ )ةیوئم تاجرد 5( تیاھنرھف ةجرد 41
 .مایأ 7 نم رثكأ اھیلع ىضم يتلا ةیذغلأا نم

 
 .دحاو موی للاخ اھمادختسا متی يتلا ةیذغلأا ىلع خیراتلا مسو بلطُی لا

 
 تافلآا

  
 ببستو ضرملا ناذرجلاو نارئفلاو بابذلاو ریصارصلا لمحت نأ نكمی
    .اًیرورض ارًمأ اھتحفاكمو تافلآا هذھ نم ةیاقولا نوكت اذل  .ررضلا

 
 يتلا ةمامقلا عضو بجی  .ةیجراخلاو ةیلخادلا قطانملا ةفاظن ىلع ظفاح
 ةقلغم ةیطغلأا ءاقب عم ءاملا برستل ةعنام تایواح يف جراخلاب حرطُت

 للاخً ةصاخ ،بابذلا لوخد مدع ىلع صرحا  .اھمادختسا مدع دنع
 ذفاونلاو باوبلأا ىلع ةیكبش زجاوح تیبثت قیرط نع ،اًئفد رثكلأا رھشلأا
    .ةیكبشلا ةصوبلا نم 1/16 ساقم تاحتف تاذ نوكت ثیحب ةحوتفملا

 
 ةریغصلا تاوجفلا وأ بوقثلا للاخ نم ةأشنملا ىلإ لخدت نأ تافلآل نكمی
 لوخد عنما .ةصوب 1/4 ةردق ةحتف ربع للستی نأ رأفلل نكمی .بابلا لفسأ
 لفسأ ةدوجوملا تاوجفلاو ةریغصلا بوقثلا دس قیرط نع تافلآا هذھ
   .ھلوحو بابلا

 
 تافلآا ةحفاكم تامدخ دوِّزمُب لصتاف ،كتأشنم لخاد تافآ تدجو اذإ
 .صخرملا
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 نوغیروأ ةیلاوب ةحصلا ةئیھ
 ةحصلا ةیامح زكرم

 ةیذغلأا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأا نم ةیامحلا جمانرب
www.healthoregon.org/foodsafety 

 


